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SINOPSI

Enaquest treball de recerca s-estud
com a fet qgue condiciona | a maner a
D-altra banda s -hellesabdrala donaalés dedoas peespett
En primer I loc, les influancies ext

fisic i en segon lloc, les conseqiiéncies que aquestes influencies comporten a
comportament i insercié al morblaral de la dona.

El canon de bellesa vigent i els seus suposats avantatges sén bomba
actualment des de molts ambits, fet que fa que la dona acabi conveseelet les

moltes considerades mancances estétiques que pateix i de les portes que s@
tancarDavant | a necessitat artificialment c
un gran ventall de possibilitats en el mon del negoc

This research examines the concept of beauty from different ages as a fa
determines the way of &ng, feeling and being of the western women. On the ¢
hand, this study analyzes the concept of beauty that women have fron
perspectives. First, the external influences that increase the worry for the pl
appearance and secondly, the consequsnthat these influences mean for t
heal th, the behavior and for the wo
Nowadays, the current beauty canon and his alleged advantages are cor
touched from many fields, this incident causes that womentluak they have
estheticscarcities or that they have less oportunities if they dont reach the canol
In front of the need to improve the appearance, a big range of possibilities is op
the business world.
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1. INTRODUCCIO

La bellesa sempre ha estat rellevant per als éssers humans, estudiada per filosofs, plasmada per artistes
i descrita per escriptors. Tendim a crear estereotips posant etiquetes i a atribuir caracteristiques molt
especifiques per considerar el que és i el que no és desitjable, tot i que la bellesa, com a concepte, és

subjectiva. Es a dir, Bo podem coneixer la realitat o veritat total peécaguesta no es pot demostrar.

Hem decidit fer la investigacio sobre aquesta, ja que és un concepte present en tots nosaltres, i de
manera conscient no sabem el com ni el perqua, | -

consubstancialde la nostra vida.

Una de les motivacions que justifiquen la realitzhaol nostre treball de recerc
del perqua tenen tant de pes totes |l es qgqéestions
nostra societat. Fina arribar al punt que aquesta senti unes estrictes exigépoiges que vénen

i mposades per un patrC sociocul tur aluratatllarpdellal es a d

historia.

Aleshores, el nostre principal objectiu amb aquesta recerca és comprendre com una pauta social
tacitament acceptada, queaies ve donada depenent de | -apoca i de
ens pot condicionar en tants aspectes de | a vida
nostra societat, un canon de bellesa alimentat per influéncies exteoinr els mitjans de comunicacio, el

mercat del consum, la cosmeética i les operacions estétiques, les modes, etc. pot arribar a afectar en

[ -umbit personal en el nostre comportament, |l es
(seleccié i rebuign les relacions) i a la nostra salut tant mental com fisica (complexos, autoestima i
trastorns alimentaris) feab os cr eur e gque hi ha una possibilitat

és inabastable.

Al plantejamos el tema, ens van sorgivdée r ses preguntes i i nquietuds <co
pot condicionar |l es seves oportunitats |l aborals,

mantindra i els sentiments que tindra cap a si mateixa i que la societat tindsaedlaver

! Consubstancial: cosa de la qual hom no en pot prescindir.
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Qué hi ha al darrere dels criteris de bellesa amb els quals ens jutgen i jutgem? Qué és el que ens anima a
alterar el nostre fisic per a converims en éssers diferents? Aquests han sigut altres aspectes que ens

hem questionat i que sén els gers han motivat per a fer la nostra recerca. Per altra banda, també ens

vam plantejar el com hem arribat fins al canon de bellesa considerat actualment. Sempre ha sigut el
mat ei x? Ha evolucionat? @ - aApflledonen anés a opés dobretotesst ab | e
les influencies que rebem actualment pel que fa a la bellesa femenina considerada ideal i sorgeixen més

preguntes, resposta de les quals trobara el lector en aquest treball de recerca.

1.1 LA INSTITUCIO DEA BELLESA

En aquest trebhens referim al concepte de la bellesa com a una institucio tal com deia David Emilie
Durkheim, socioleg frances (1858917). Segons ell le®Bi n s t i sbrua@eenzes s maneres de

conducta d-una col Bl ect i vi tDarkheim pescepda indtitucig socallconrc o mp o

externa a | -individu i pensa que aquesta actua s
voluntat de manera objectiva, sense estar deter mi
la belles com a®i nstAst ucn Cfet que condiciona |l a manera d-

col-lectivitatat que determina i guia la seva vida.

P8¢ %4) -/ ,/1%316 O" %, ,

La paraula bellesa prové del ll¢llus paraula que, al codtde pulchro fermoso, utilitzavemer referir
se a alguna cosa bella o bonica de veure. La paraula bellus a més a més comparteix arozlasamé

vol dir bo. La terminaci C ®esa serveix per form

Enagest treball de recerca es referiraog al concepte
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1.3 METODOLOGIA DETREBALL

El nostre treball esta estructurat en dues grans parts. La primera part, correspon a la recerca i recollida
d - i nf omitjemgantiel@nétode historic, hem fet una recerca bibliografica en la historia dels canons de

bell esa i | -evoluci C d-aquests durant |l es diferen

Segui dament , per a | al denuslilzdt emdéodet quadtitatiumit@ncanbuma act u
enquesta en |l a qual hem interrogat a una mostra d
de | - e n conéxerduia e ddissidera el canon de bellesa de la donagduta occidetal i quin

paper juga la bellesa en la vida quotidiana de les persones enquestades, especialment en la de les dones.
Per altra banda, també hem fet una recerca de les influencies exteriors del moén dels mitjans de

comunicacio i la publicitat que ens prontouea bellesa ideal.

La segona part del treball correspon a resoldre |
bell esa afecta el comportament, |l es oportunitats
Un cop havenhose ndi ns at en el concept e métodelqualitatimpere st i ma,

demostrar com aquest concepte varia segons la semblanca que una persona té amb el canon implantat

actual ment wutilitzant | a tacniogues.de | -entrevista

A més a més, amb la finalitat de demostrar la influéncia dels estereotips en la vida quotidiana i en el
nostre comportament envers el s altres, hem util |
preexistents primaries, una enquesta. En aquestquesta hem interrogat a un grup de persones
demanantl os resposta a qéestions d-opiniC i géestion

un repertori tancat.
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2.MARC TEORIC

2.1 EVOLUCIO DELS G®NS DE LA BELLESAUMANA FEMENINA ENA HISTORIA

La percepcié de la bellesa al llarg de la historia ha sigut un aspecte constantment canviant de la societat. A
continuaci C, farem una recerca bibliogrufica en

| ~-actual itat

Des de I'ristencia de la humanitat i la formacié de la cultura, les qualitats i les caracteristiques que es

consideraven atraients s-han representat en escul

Les mode$canvien i el canon de bellesa també varia. El que fa uns anys es considiérara be

considerat poc apropiat per als canons de bellesa actuals.

2.1.1 PREHISTORIA (41000-5000 AC)

En I'época prehistorica ja existia un canon de bellesa sobre les dones, tot i que en aquells temps el més
important per a les persones era la supgmcia i el creixement dels assentaments nomades.
La percepci6 de la bellesa se centrava en la importancia de la voluptuositat i en la figura rodona del cos on

s-hi poguAs apreciar una bona nutriciC.

Aquesta forta idealitzacié de les corbes corporalsggiadefinides (pits, malucs i ventre) es devia al
significat gue tenia per a |l a societat de | -apoc
capacitat sexual i procreadora de la figura femenina. Per altra banda, les faccions de la caratabdtres d

no eren destacats. Aquest canon estetic ha estat representat en les pintures rupestres i en algunes

estatues prehistoriques.

2 Moda: entesa com a conjunt de gustos, costums, i maneres de comad®ar LINE LA NRQ &S RS GSyYLas RQdzy
LISNE2ySa 2 RQdzy YIFIND 3S23aNErTAO RSGSNNAYylFGaSD
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Al gunes d-aquestes representacions que han perdur

Venus de Laussel.

Venus de Willendor

La Venus de Willendor As una estoOotua d-una figur
Szombathy en un jaciment paleolitic proper a Willendorf, Austria.

Aquesta escultura represent anltanfeitgersa dn wd Ad-dwn d
d-ampl ada. Es tracta d-una escultura de gran i mp
descoberta i aquesta esta esculpida en pedra calcaria oolitica i pintada amb una pigmentacioé vermell ocre.
Laposicien | a qual es troba | a dona As front al i pode
realista, ja que els malucs, els pits i el ventre estan representats amb una voluptuositat exagerada.
Observem, per tant, que aquests trets mostren clarant@nmportancia del concepte de fertilitat.
Seguidament, la cara, a causa de la seva poca importancia en ser representada, és poc visible i es troba
inclinada cap endavant. A diferéncia, els bracos son irrellevants i es representen prims i creuats sobre el
pits. Segui dament S-observa | -abdomen d-aspecte
s-expandeix sobre els malucs. En | es extremitats
no es representen, ja pot ser perquéhaguessirs i gut representats o que s-h

|l a figura s-acaba a | -alAada dels turmell s.

Amb aquesta escultura no trobem la bellesa vinculada a un estricte co

d-estatica, sinC que l|la figura vo des
aspectes com la salut, la bona alimentacié i la forca, que a la vegada ag

corpuléncia representa un estatus social elevat en la societat cacad

recol bl ectora d-aleshores. Per c, e i va,
representar era la dellte a la fertilitat i a la maternitat, ja que la figura de la d

capaA de procrear era un fet3apreci C O0mu

(Figura 1.1) Venus de Willendorf
Font:https://cawikipediaorg/wiki/Venus de Willendorf

8 Principals fonts bibliografiques utilitzades:
http:/mww.ecured.cE Sy f fl e a¢+Sydza RS 2AfftSYyR2NFE
https://estudiandoloartistico.wordpress.cofy f f @ a+Sydza RS 2 Aff SYyR2NFE

La tirania de la belleza. Las mujeres ante los modelos estétigaes Ventura (2000)
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http://www.ecured.cu/
https://estudiandoloartistico.wordpress.com/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Willendorf

Venus de Laussel

La Venus de Laussel és una obra descoberta I'any 1909 pel Doctor Lalanne a Dordonyajdteanca i
aproximadament de 25.000 anys al Paleolitic Superior. Es tracta d'un relleu enfonsat sobre una pedra

calcaria amb restes de pigment color ocre. Aquesta figura de

45 centimetres representa una visio frontal del cos sencer d'una dona nua amb unapiarauda ma.
Observem que, com en la Venus de Willendor, la figura destaca I'absencia de faccions a la cara i alhora
l'accentuacio dels malucs, els pits i el ventre. La dona té el cap girat cap al costat dret mentre que amb el
bra¢c dret aixeca la banyaamb l'esquerre sembla fer el gest de cebdr el pubis. Aquestes

caracteristiques

han portat als prehistoriadors a pensar que aquesta estatua representa a una deessa de la fertilitat, ja que

relaciona el principi femeni amb la procreacio.

A diferénciad'altes "Venus" aquesta mostra la peculiaritat de portar a la ma dreta una banya,
possiblement de Bisons, el qual s'ha d'identificar igualment amb un simbol de fecunditat, perd en aquest

cas mascul €. Aquest sCmbol rihapis,anascuiifemetfier anci a a

(Figura 1.2Venus de Laussel
Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_lszel

4Principals fonts bibliografiques utilitzades:

http://arquehistoria.comSy f t | ce a+xSydza t NBKAAaGs NAOI aé
https://reconstruccioncelta.wordgss.com/2009/01/30/lavenusde-laussella-venusdelcuerno/

https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Laussel
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http://arquehistoria.com/venus-prehistoricas-¿diosas-o-amuletos-10587
https://reconstruccioncelta.wordpress.com/2009/01/30/la-venus-de-laussel-la-venus-del-cuerno/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Laussel

2.1.2 EGIPTE (2955323 AC)

Per als antics egipcis, el canon de bellesa no era el mateix que tenim en l'actualitat. En aquells temps, la

bell esa es baSlapedeccn | - har moni a

El cos huma havia d®r harmonicament proporcionat i per mestinar utilitzaven el puny. Agquesta

unitat de mesura va dictar que | -al Aada <consider
mesurar 2, des de les espatlles fins als genolls 10 iels 6 punys restandssd r e Aaven a | es cal
En conseqgéanci a, una dona era ®bonica si mesur av
com establia el cunon. D-altra banda els egipcis

petita de les aves extremitats, els malucs amples i els pits de proporci6 Setita.

L I W <:_'t.- - .._

(Figura 1.3) Alcada considerada ideal als 18 anys
http://fundamentoscientificos1b.blogspot.com.es/2011/0:
/canonde-bellezaegipcio.html

pull
w
u»
Q)
puls
>
Q
u»
u»
Q)

® Harmonia: adaptacio, entre elles, de les parts o coses que formen In@dt I N 2 y A | NEA LJ- N.

[ QK N¥2y Al . RSt 024 Kdzvt

6 Principals fonts bibliografiques utilitzades:
https://canonesbelleza.wordpress.com/2007/05/23/deddgrehistoriaals-xx/
http://arquehistoria.com/modeen-el-antigucegipto-3588

Pagina 10


http://fundamentoscientificos1b.blogspot.com.es/2011/02/canon-de-belleza-egipcio.html
http://fundamentoscientificos1b.blogspot.com.es/2011/02/canon-de-belleza-egipcio.html

La preocupacid per tenir una bona imatge

La preocupacio dels antics egipcis era mantenir el cos el més perfecte possible, aixd els va portar a
conéixer molt bé la naturaleggr obtenirne tots aquells productes que els ajudés a aconséguaom

el maquillatge o les joiePer als egipcis la higiene corporal era un sinonim de bellesa, de manera que a
causa del clima del pais es dutxaven diverses vegades al dia, el qua porasi un ritual de bellesa

abans, durant i després del bany mitjancant la utilitzacio d'olis i ungliehts. ¢ | i ma d- Egi pt e
favorabl e i entre | -aire dnangediruhaatencido mihueiosade lagaeva i nt e
higiere i bell esa, wutilitzant desodorants, pastilles

tipus de productes naturals per a cuidar la seva pell i combatre les arrugues, al mateix temps que evitaven
exposarse al sol i no sortien al carrer sermmaquillatge.No només tractaven d'aconseguir la bellesa

corporal mitjangant les cures del cos sin6 que utilitzaven diferents métodes per-decorar

Les dones de | -Antic Egipte es protegien i embel |
mescl at amb aigua, s-emprava com protector de ma

al-lusié al Déu Horus, considerat com el creador de la civilitzacié egipcia.

Al principi de la dinastia IV (2498 a.C.) les dones poderoses duien veistitesiamples llargs fins als
turmells perd amb el pas del temps, a Imperi Nou (1567 a.C.), aquestes peces van permetre que
| -anatomia femenina es mar quAs mAs i fins i tot e

del cos.

Les dones de &sses baixes també utilitzaven alguns d'aquests rituals de bellesa, encara que no podien
assolir el mateix nivell de dedicacié que els rics, perd per exemple; intentaven mantexdémaida

minuciosa de la seva higiene i bellesa. Cal dir perd que addedels rics, degut a les llargues jornades

laborals i els pocs recursos econdmics que tenien els era molt dificil-slitxaries vegades al dia.
D-altra banda, el maquill atge estava a | -abast d

freqlentaven el seu Us.

" Unguent: substancia medicinal constituida per una mescla de gigigeS, & QF LX A Ol Rl Ydzyd €+ LISt € LISNJ
RQIFf 3dzyS&a RSNXI(G2aAiAad
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Les dones de | -Antic Egipte es protegien i embel |
mescl at amb aigua, s-emprava com protector de ma

al-lusié al Déu Horus, considaram el creador de la civilitzacié egipcia.

Per ultim, afegir que les dones esclaves no els era perlaagditzaciéde maquillatge i de les seves

variants, i ni molt menys freqiientar varies dutxes didries.

2.1.3 EL MON CLASSICGRECIA SEGLE VIIAC FINS AL S.V DC)

L'ideal estétic del mén classic es va forjar en l'a@igeia a partir principalmedé | - a f'escultdrg
gue va anar evolucionant de manera diferent a través de tres periodes artisicagiac (s.VIl a.C. fins

a la meitat @l s.V a.C.), Classic (meitat del s.V a.C fins al segle IV a.C.) i Hel-lenistic (s.IV a.C fins al s. | a.C).

Aquestes perseguien l'ideal de bellesam el resultat de calculs matematics, mesures proporcions i
simetriadel cos Per una altra banda, laleeb a per als grecs @roporsifisat i a en
perfecci6. El sofista grec Pitagores (486a.Gl11a. C. ) afirmava que ®l a
intel bl ectual ment com | -harmonia de | esllguamrts en
totes les seves parts &s/enproporcionades en relacié a la figura sencewat, ¢én les dones com en els

homes. Les escultures de les dones, tot i ser proporcionpidEsgntavemoies robustes, rectes, sense

forma n-hi s e n s wakada, ets aabells oadulats elsallls grans iaels pitg petits. En canvi

|l -ideal dels homes s-inspirava en els atletes i g

Al segle V a.C. va apareixer un canon que establia que el cos huma per ser perfecte havia detmesurar
vegades el cap establint aixi una proporcié harmonica entre totes les parts del cos. Un segle més tard,

aquest canon va passar de set a vuit caps.

A més a més,I& grecs estaven convencguts que a través de la representacio de I'home i de la dona es

podien transmetre valors ideals: la perfeccié d'un cos sense defectes, la perfecci6 de I'esperit, el

8Principals fonts bibliografiques utilitzades:
http://themaskedlady.blogspot.com.es/2011/11/secrettisbellezaen-el-antiguo.html
Belleza, higiene e indumentaria en el Antiggipte, Tomasella, Sofia Maria

t NPLRNDAsY NBfIFIOAs RS YSadNBa SydNB dzyl LI NI A St O2yedzyisz 2
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pensament i I'accié. El canon de bellesa grec sera adquirit de la mateixa manera en I'lmperi Roma durant

guatre segles aproximadament.

La Venus de Milo ésal famosa escultura que forma part de l'art del periode hel-lenistic . Aquesta
escultura deu el seu nom a l'illa de l'arxipelag Ciclades a Grécia, Melos, en la que va ser descoberta, I'any
1820. Aquesta és una estatua d'una dona de bust arrodonit queiapareinua . Es caracteritza per

mostrar una figura de moviment serpentejat i expressio classica a la cara , aspectes tipics de les obres

hel Pl enCstiques. EI tercer perCode artCstic de | -

La Dama d'Auxerre és ukaré depedracalcaria i de 0,75m d'algcada esculpida cap el 640 aC. Aquesta
presenta les caracteristiques tipiques de l'antiga Grecia: posicié frontal, planesa pepoosions
fortamentressaltades cara angulosa en forma deebhmarcadaen una espesseaabellerarepartida en

metxes formades per petits quadrats alinéats

11

(Figura 1. 4) Kor A - - d a (Figura 15) Venus de Milo
Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Milo Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Milo

10 Principals fonts bibliografiques utilitzades:
La tirania de la belleza. Las mujeres ante los moestiéiicos|.ourdes Ventura (2000)
KidlLlaYkkOFy2ySao6SttST I dg2NRLINEEEDPO2YS Syftlo aDNBOALIE

YY2NBY O0FAIdNF mModno Sattddzd FTSYSYyAyl ljdz§ LISNIFye& | fQsLROl |
YFGSAEL I NI ATAOdgipdai G G 1jdz8 € QSa G G dzk NR I
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Kore_(escultura)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pedra
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cabellera

2.1.4 EDAT MITJANAS. V- S. XV)

La vida cultural en | '"edat mitjana depenia de | a
creixement del cristianisme. De manera que s-anon
divina. Per altra banda, la bellesa éisica una qualitat consideradadoradora j a que s-esvaC

temps i per tant la importancia la tenia la bellesa espiritual. Aquesta era la que romania a l'interior de les
persones, com la bondat, I'amor o la simpatia. La fe i la moralitat edstian imposar unes certes

vestimentes i I'eliminacié del maquillatge perque ho consideraven contrari a la moral cristiana.

En aquesta goca lideal de bellesa va esidfluit per les invasions barbares que mostraven les

caracteristiques nordiques de nimiealtres éssers de la seva mitologia.

Era representat en les obres artistiques medievals i es caracteritza per dones rosses amb la cabellera
llarga, de pell extremadament pal-lida, rostre ovalat, ulls petits pero vius, nas petit, llavis petits i rosats,
cos prim amb extremitats llargues i primes, caracteristiques de la complexio Ossia de les nordiques
(malucs estretspits petits i ferms i mans blanques i primes). La blancor de la pell era el simbol més
important de bellesa, ja que indicava la puresdaddona i al mateix temps la procedéncia del nord
d'Europa. Les vestimentes femenines eren molt pudoroses i gairebé no es diferenciava la vestimenta
entre sexes. El cos de la dona era considerat un instrument de provocacio i de pealé quantenir

ocult.

Ellibro del Buemor(publicat en dues edicions el 1330 i el 1343) escrit per Juan Ruiz és una obra en la
gual és representat l'ideal de bellesa a partir de les qualitats i les caracteristiques que una dona ha de tenir

pergué un home s'enamoretia.

»Busca mujer hermosa, atractiva y lozana,
gue no sea muy alta, pero tampoco enana;
si pudieres, no quieras amar mujer villana,
pues de amor nada sabe, palurda y chabacana.

»Busca mujer esbelta, de cabeza pequeiia,
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cabellos amarillos, no tefidos deedia;
las cejas apartadas, largas, altas, en pefia;

ancheta de caderas, ésta es talla de duefia.

»Qjos grandes, hermosos, expresivos, lucientes
y con largas pestafias, bien claros y rientes;
las orejas pequefias, delgadas; para mientes

si tiene el cuello altasi gusta a las gentes.

»La nariz afilada, los dientes menudillos,
iguales y muy blancos, un poco apartadillos,
las encias bermejas, los dientes agudillos,

los labios de su boca bermejos, angostillos

»La su boca pequefia, asi, de buena guisa,

su cara s&blanca, sin vello, clara y lisa;

conviene que la veas primero sin camisa

pues la forma del cuerpo te dird: jesto aguisal...]

En general, aquesta descripcié escrita per Juan Ruiz coincideix plenament amb el canon de bellesa de
I'Edat mitjana. Aquest fana descripcid detallada del cabell ros, els ulls grans, la boca rosada, la pell clara i
perfecta... Es troben algunes excepcions que no pertanyen al canon de I'Edat mitjana, com la caracteristica
que la dona ha de tenir els malucs grans, pero en genenblasena descripcié gairebé exacta.
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2.1.5 RENAIXEMENT (Z\WXVI)

L-ideal de bell esa del renai xement tenia caract
principal font d'inspiraci C est atciocaporal.Alllirgdelava s o
segles XV i XVI, Italia va passar a ser el referent artistic de tot el continent, ja que totes les arts italianes

reflectien aquest canon de bellesa de la mateixa manera.

El cunon de bell esa i mp éntstateacaracteritzava ped tenir al cabeall ros i- a p o ¢
llarg, les faccions de la cara gramds llavis i les galtes rosades, el coll llarg i prim, les espatlles estretes,

els malucs arrodonits i amples, les mans primes i petites i els peus prims i prapmr&ahafegir pero,

que |l a simbologia mAs destacada era |la de tenir |
gue els renaixentistes, amb el seu afany per most
maquillatgeper tal de poder seguir aquest ideal de bellesa ivan mostrar la nuesa dels cossos en moltes

de les seves obres.

La "DONNA angelicata"

La poesia renaixentista recull aquest ideal i la descriu en poemes dedicats a la pura exaltacié de la bellesa
femenima: un bon exemple de donna angelicata el trobem en el famds sonet de Garcilaso de la Vega,

recullit a |l a obra -- Las obras de Boscun con alg
Sonet XXIII

En tant que de rosa i de lliri

es mostra la de color gnstre gest,

I que el vostre mirar ardent, honest,

estafar clara llum la tempesta serena,

i en tant que el cabell, que en la vena

I'or es escogio, amb vol prest

pel bell coll blanc, dreta, les

mou el vent, escampa i desordena:
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agafeu de la vostra aleggémavera

el dolc fruit dels abans que el temps irat

cobreixi de neu el bell cim.

Marcira la rosa el gelat vent,

tot el mudaru | -edat |l eugera
per cap mudanca en el seu costum fer.

El Sonet XXIII de Garcilaso de la Vega és, probablement, I'obra méaddedéatota la seva produccié

literaria per darrere del seu gran tikgloga.lEn ell, es descriu la cara d'una bella jove i se li convida a
gaudir de la seva joventut abans que la bellesa faci la seva preséncia. El poeta toleda ens fa una descripcié
del a seva ®donna angelicata |, | sabel Freyre. En el
flors i de la mirada viva i penetrant que la noia té; en el 5¢e i el 8¢ vers ens parla del seu pél ros, que es
mou lleuger pel seu coll blanc. Afjudlitza la primera part donant pas al 9é i 11¢e vers on ens diu que la
joventut s'entén com la primavera, i el dol¢ fruit, com el producte d'aquesta, per la qual cosa s'insta a la
noia a aprofitar la seva adolescéncia, abans que I'hivern ("tempgjirats)entén corel moment en que

la vellesa faci apareixer cabells blancs al seu cap. Per ultim, la tercera part compren del vers 12 al 14 i ens
diu que la vida se li anira acabant a causa del pas inexorable del temps, que actua sempre de la mateixa

maneia.

2.1.6 BARROC (XVAXVIII)

L'"apoca barroca es caracteritzava per | a importun
heretar per una banda | -ideal femenC del Renai xen

tal punt quesembla teatralitzada.

L-aspecte fCsic dsee lean doan af osrengau irao dooansaa nit car nos a.
pits i l es cintures estretes diferenciades per un
bellesa, canon que sbrvem que es va repetint durant les eépoques. A més, la pell blanca seguia sent un

referent de puresa, i alhora, bellesa.
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Per altra banda, existia tambA una preocupaci C p

aquest aspecte es trobava imposan | - est ati ca. Per aquesta raCcC, | a
bellesa artificial a fi d-aparentar aquesta joven
Quant a |la vestimenta de | -apoca, podCem dir que

gran importanciaajque eren un factor clau per a determinar la bellesa. Durant els primers anys del segle

XVI, les vestimentes es presentaven amb certa continuitat del segle anterior, pero aguesta tendencia va
comencar a caracteritzare a poc a poc a nibt. PrimesmmeantAk vestimenta p o mp
femenina basicament utilitzada era la mateixa que durant el renaixement perd amb un augment
considerable del volum, també es caracteritzava pel luxe excessiu, amb colors rics i formes exagerades.
Per altra banda, la dona mtania una figura rigida, ja que la silueta conica (provocada pels vestits) era
considerada més bella, perd aquesta dificultava el moviment i per aquesta raé la dona mantenia aguesta
postura. AixC mateix, al | | aanigunalgeah imgodamdiacAquestese s c o't
mostrava molt pronunciat i amb una forma quadrada
dona es considerava inadequat i els escots van quedar representats només en les prostitutes. Amb el pas
de dca,p |l es vestimentes recarregades mostraven no
seves formes femenines, pel gue podem observar |
cabell, aquest sempre s'havia de portar recollit amb utinagnja que el contrari resultava un simbol de
sexualitat que en convivencia amb la societat no estava ben vist. A més a més, el cos es trobava

exageradament adornat per molts accessoris de | - a

gue can més recarregat es trobés el cos davanter femeni, més bella era considerada la dona que ho lluia.

Figura (1.6) El naixement de venus. Sandro Botticelli
Fonthttps://ca.wikipedia.org/wiki/El_naixemie de_Venus
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Les Tres Gracies, Peter P. Rubens

Les Tres Graciés un quadre del pintor barr®ubensque actualment es troba exposat al Museu del
Prado de Madti El quadre esta pintat a I'oli sobre taula i mesura 221 cm d'altura per 181 cm d'amplada.
Es tracta d-un quadre de temutica mitol c¢gica i
Eurymone: Eufrosine, Talia i Anglae. La disposicié derdeges forma un triangle estant la d'enmig

d'esquena i recolzasge a les seves germanes. Les figures van nues amb alguna part del cos coberta amb

un vel molt fi i transparent que les uneix amb harmonia. A les siluetes hi predomina la linia corba que

reforca la sensualitat i es caracteritzen per ser figures robustes i exuberants amb un cos més aviat flaccid i

ample que mostra | -ideal de bell esa del mo me nt

C

guadre era | a de mobteacal tevVvebuptuasdeamh donaoc

|l a bellesa pura i tambA de sensacions com | -alegr

Figura (1.7) Les Tres Gracies, Peter P. Rubens
Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/Les_Tres_Gr%C
3%A0cies_(Rubens)
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Venus del mirall, Diego Velazqguez

La Venus del mirall és una pintura del pintor espddiggio Veldzqueguntadaa principis del segle XVII i

actualment es troba exposada al National Gallery de Londres.

Aquest guadre d-estil barroc es representa pintat

d-ampl ada. Es tracta d-un

qguadre que representa un tema aidgic, ja que retrata a la figura de Venus, deessa de la bellesa i la
fertilitat. Sabem que es tracta de Venus gracies a la preséncia del seu fill Cupido, ja que aquesta figura és
diferent de la Venus representada fins aleshores: és bruna en lloc demogsarta accessoris. Per tant,

aquesta reflecteix una estéticamésat ur al . La forma fCsica d-aquest a
seucos i observem que té una pell blanca més aviat brillant i suau com hem dit abans igual que al ideal de
bellesa. A diferéncia de la major part dels retrats previs de la deesganisde Diego Velazquem

mostra la seva cara amb definicid, pel que sabem que la intencié de representar la bellesa no es centra en

la fisonomia siné que la importancia es centra méx an el cos.

Figura (1.8) Venus del mirall. Diego Veldzquez
Fonthttps://ca.wkipedia.org/wiki/Venus_del_mirall
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2.1.7 EDAT CONTEMPG®RIIA (FINALSDELS 86) ) ) &WALFAT) , &! # 4

EPOCA VICTORIANA (S§EE FINALS XIX)

En aquest ideal, cal destacar a ®Les Noies Gibsor
bell agsati sbei al de | -apoca, aguestes sCn consider
america. El seu creador va ser el dibuixant Charles Dana Gibson que va dur a terme la seva propagacio
mitjancant els mitjans de comunicacié (principalment reyistewertint un dibuix en un canon seguit per

les dones.

En aquest periode es van canviar radicalment els costums cosnptickant el canorde bellesaen

r e | a cantéior. 4 'idelal-de dona, era la dona natural, sense maquillar o amb uns tocseleus d
magquillatge practicament imperceptibles amb un cutis imtaa¢ja qued cosmética s'associava amb el
mon de la prostitucié, les arts escéniquéssidones considerades vulgats depilacié va retrocedir
tambéa causa del puritanisme de I'época, j& ¢es dones anaven molt tapades aixi que la seva depilacié
se centrava sobretot en el rostreEl cabell també era un element molt important, el portaven sempre

llarg i amb recollits per aclarir el rostre que adornaven amb complements.

Figura(19Noi es =-- Gi bson- -

Font:http://www.yorokobu.es/cancmle-belleza Figura (1.1p1 deal -- Gi

Fonthttp://www.huffingtonpost.e
s/femenino/
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DELS FELICOS ANYS VIMLS ANYS TRENTA ( 29-1939)

Els felicos anys vint van arribar després de la Primera Guerra, época de recuperacio i bonan¢a economica
en qué els Estats Units van ser la primera potencia mundial economica. La mentalitat de lavpoblacio
canviar en aquesta déecada, la poblacio venia d'una gran guerra i en poc de temps vaseoavettia

societat consumista. La publicitat va influir fent arribar la informacié a un public més ampli. Una mesura
gue es va posar en marxa en aquesta dacadser els crédits o els pagaments fraccionats. Els crédits es
concedien a qualsevol familia i les feia accessibles a articles déetugee en anys anteriors era
impossible per aquest motiu el consum va augmentar tant. La societat va obtindve samtit de la

libertat en el que la bellesa de la dona torna a canviar radicalment i poden obtindre molts més productes

i mesures per cuidage o sentirse belles. Les dones havien cobrat major importancia social, ja que havien
hagut de cobrir llocs deeball durant la guerra, i llavors, un cop acabada la guerra, lluitaven per conservar
drets que nomAs |l es mentalitats del segle anterio

iva aparéixer un nou model anomeftapper?.

Figura (1.1)Estil de don&lapper
Font:http://www.huffingtonpost.esiemenino/

L -ealthpperes car acteritzava amb una dona amb el cab.
cintura poc marcada com si es tractes d'una adolescent. S'apreciava la forma prima i, amb la incorporacio

de la dona a l'esport, es comencava a apreciabéael fisic atlétic. Fins i tot es posa de moda el

2 Flapper: aglicisme que s'utilitzava en els anys vint per reeria un nou estil de vida de dones joves que es caracteritzava per
el seu estil i el comportament no convencional.
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bronzejat, abans aquest era signe de treballar al camp i de baixa classe social i ara representava una bona

salut.

En aquest ideal, cal destacar icones tonise Brooks QGara Bowprototips de 'flapprs'. Aquestes joves
representaven la revelacié contra les expectatives socials al voltat del génere femeni, ja no portaven
cotillai es caracteritzaven anar a les nits a clubs de jazz on solien ballar de forma provocativa, fumar

cigarrets amb llarguestfies, consumien drogues i tenien cites.

Figura (1.1Pldeal de béésa femeni: Louise Brooks
Fonthttps://fashionhistorygt.wordpress.com/

Lesflappersa més que pel seu comportament, també eren conegudes per les seves particularitats alhora

de vestir. Es va popularitzar un tall de cabell anomesiatcut que es caracteritzava per un senretite,

ser simatric i arribar fins a |l es espatlles, aque
bandes molt ajustades al cos per tal d-aplanar el
cames.

Més cap als anys trentagahs elements de consum, com els accessoris, es van convertir en una part

molt important de la vestienta, acostumaven a portavewollars, guants llargs, bosses, barrets,

polseres, anells, fermalls, sabates de tal6 molt alt, etc. També era impresciiadibiilitzacié del

maquillatge i el llapis de llavis. Amb I'escandol generat papeers les dones es van convertir en el

centre d'atencio i I'eix principal del mén de la moda, i cada vegada més, es van desviar del seu paper
tradicional, que finBavors es trobava limitat a la familia i la casa, per aencgngar en | - est i | d e

moderna.
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LA DECADA DEL 1940

En aguesta época, l'estil de dona que es va imposar era provocatiu i sensual. El canon es va allunyar de les
actituds despreocupades tisflappers i van ressorgir les actituds anteriors a la década dels 90, és a dir,
una dona bona i i nnocent . Va ser a partir d-aqu

associada a una dona forta i masculina va perdre terreny.

Les revistes ealven repletes de noies amb cabell ondulat, cintura estreta, malucs marcats i un gran bust.

Es va consolidar al-emhorgeuse Isd hmovda derilcéeat®@miln f i
més a més es va comengar a copiar a les estrelles devblmilyamb pentinats més llargs i femenins i

| -opini C sobre una pel!l br onzej adlassevalia queaen pot a r [
permetre luxes El gran icona de I'época va Réa Hayworthanomenada 'la deessa de I'amor'. També

comenca aespuntarAva Gardneconsiderada 'lI'animal més bell del mon'.

AT .

Figura (1.18Rita Hayworth
Font:http://www.theguardian.com/

Figura (1.1%AvaGardner
Font: http://www.ineartamerica.com

3 pin up: nom que designa les fotografies o dibuixos de ramisderades molbelles que posen en actitud seggnt. Per
extensio, el terme "piup" es va aplicar també per denominar a les noies en si.
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LA DECADA DEL 1950

En els anys 50arilyn Monroe SofiaLoren dones d-ampl Cssims mal ucs, am
cames van ser els models a seguir. Els anys 50eranns. época de postguerra, on la publicitat i les
transformacions laborals serien els responsables del canvi social. La publicitat va comencar a difondre
habits de bellesa i higiene, emfatitzant la cura del cos. L'exuberancia femenina va recobrar la seva
importancia i s'apodera de les pantalles. Corbes marcades, voluptuositat, cames infinites, ossos ben
folrats, cabells rossosa; el cinema es va convert
els canons. A més a més en aquesta epovaresmplantar les famoses mides-80-90 com a definicié

d-un cos femenC ideal. Considerant que | es mesure

90cm de cadera.

Figura (1.1pMarilyn Monroe Figura (1.1pSofia Loren
Font:https://lasindiascom/wp Font: http://mabaires.blogspot.com.es/2015/06/
content/uploads/2015/02/Marilyn
Monroe.jpg
bot O2a Sadt RSadAyrd | aSmMedArailds

LA DECADA DEL 1960

A |l a dacada dels 60 s-intensifi gu'tEnagues comextvii ment
com a resposta del moviment, la dissenyadelary quant va posar de moda la minifaldilla, a fi de
mostrar I'exuberancia femenina@meés tard es va apoderar de les pantalles. En aquesta época en certa

14 L . o . . . . . .
Feminisme: Conjuntideesi accions que, al llgrdel temps, busca la igualtat entre sexes, i afavorir els interessos de les dones
en situacions de submissié al poder masculi per tal de modificar posicions de desigualtat i violencia envers les dones.

Pagina 25


https://ca.wikipedia.org/wiki/Teoria_feminista
https://lasindias.com/wp-content/uploads/2015/02/Marilyn-Monroe.jpg
https://lasindias.com/wp-content/uploads/2015/02/Marilyn-Monroe.jpg
https://lasindias.com/wp-content/uploads/2015/02/Marilyn-Monroe.jpg

maner a, | -i deal de dona va tornar a |l a imatge del
temps que les dones altes amb unes cames infinites causaven furor entre la societas per segui a

d-una constituci C fCsica com |l a d-una adol escent

Figura (1.1yTwiggy Lawson
Font:http://www.twiggylawson.co.uk/

LA DECADA DEL 1970

La revolucio social i sexual que es va iniciar als anys 60 a diferents paisos del mén desdéatdlels

codis tradicionals relacionats ambclancepcio de la moral sexual, el comportament sexual huma , i les
relacions sexuals,avcontinuar en els 70, una década marcada pel culte al cos. No obstant aixo, aquest
canon de bellesa va comengar a canviar a partir del final dels anys 60 cap a da cegada més prim i
estilitzat, influit per les avantguardes, les modes de l'alta costura i les models de passarel-la, que han
influit en gran manera en l'estética femenina. En aquest context, les amplies i voluptuoses corbes
comencen a perdre interessldones busquen lluir cossos esculturals; els biquinis, que ressalten el cos
femeni, cobremrmés influéncia. També, cal destacar el bronzejat, que va arribar a ser un simbol de

sensualitat extrema.

A consegéancia d-aquest laibelésa femedira, és adiryvabandenar ldidea ¢c o n c
del cos voluptuds i amb corbes com a signe de bellesa i instaurar la idea de primesa del cos femeni va fer

gue els casos d-anoraxia nerviosa anessin cada ve

Dones confarrah Fawcettin des 'Angels de Charlie', es converteixen en la icona de bellesa, junt amb la

italianaOrnella Mutti o Silvia Kristell.
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Figura (1.18Farrah Fawcett
Fonthttps://en.wikipedia.org/wiki/Farrah_Fawcett

LA DECADA DEL 1980

Els anys 80, van ser una época de grans canvis; en aquesta década la corporeitat es va fer notar com mai
abans en la vida social. A més a més, és a partir de la decada dels vuitanta que les practiques fisiques per
mantenir el cos en forma s-expandei xen -&&menl a so(
l'obertura de gimnasos per tots els centres urb&sslinici del 'boom' de les operacions d'augment de pit,

aquest fet suposa l'inici de I'era de les supermodels. Amb els cossos atlétics cada vegada més de moda,

les figures tonificades i primes es consideraven increiblement atractives. Consideraniesjpessota

de | -Cndex de massa corporal adequat de Clawlidascé.
Shiffef Naomi Campbell i Elle Mc Pherddm altre dona admirada va ser Madonna, que es converteix en

una icona imitada per milions de jewetot el mon.

|

Com a ultim element a destacar, ens trobem amb qué el 60% dd
supermodels en els anys 80 pesaven un 15% menys que el cons
correcte per a la seva talla, fet que fa continuar augmentant els

d-anoraxia al @ deoada aatériormat ei x qu

Figura (1.19Kate Moss
Fonthttp://www.corinneday.co.uk/photos.php
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2.2 CANON DE BELLESPEMENI IMPLANTAT A& ! #45! , ) 4! 4

Al segle XXI les persones es caracteritzen per viure en cerca de la perfeccio, ja que aquesta €s la «finalitat»

i mposada en qua | -aspecterf@sia $embcataer ol aeni
l'larg de |l a seva vida i sobretot en | -adolescanci
que retransmeten models de perfecci C i bell esa i

cossos perfectes sacrificant el que calgui, impaesantixi una obsessid per aconseguir el canon de

bellesa. El 61% de les dones enquestades en la nostra recerca que considera que existeix un canon
tacitament acceptat actualment, afirma que aquest afettsea dia a dia. El canon varia perqué les

modes també ho fan i el concepte de bellesa mai no és el mateix. Principalment es caracteritza per una
dona alta, prima que -6P0a-lesAmedsfieeendéeh dets®8
de mides arrodoniesikxageradamentvoluptuoses. Es busca un cos tonificat i essettse cel-lulitisun

to de pell bronzejat, amb pits ferms, simétrics i grans, una algcada superior a la mitjana (aproximadament
1,70 m), cames llargues, ulls grans, medit, boca gran i llavis gruixuts, ventre llis, cabells llargs i,
sobretot, un cos jove. També es troba la dona extremadament prima caracteristica de les passarel-les de

moda.

Figura (2.1Canon de bellesa establert actualment
Fonthttps://www.youtube.com/watch?v=s4SqeNG_QAw

En | -enquesta realitzada, el Bk Yue camplgixadiels s i C e n
caracteristiques esmentades anteriorment, imatge numero 4, és la que li sembla més atractiva de cinc
figures de dones diferents. A més a més2a8 de la poblacié enquestada corrobora que el model de

dona prima, lleugerament tditiada, amb un ventre pla i corbes poc definides, molt pit i cabellera llarga

és el canon esteétic establert actualment. En segon lloc, trobem que el 26% dels enquestats considera la
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figura 2 com a canon de bellesa femenina establert actualment; unaAgampr i ma que | - ant
les cames separades i primes, poc pit, amb el ventre molt pla i amb una cabellera llarga. Seguidament
amb un 8% considera una noia pri ma, amb uns mal u
canon establert. Per ultintobem que un 1% de la poblacié enquestada troba que la figura corporal de la
imatge 5 és la considerada canon actual de bellesa femenina, una noia considerablement tonificada, amb
aspecte d-anar al gi mnus amb ¢ o nepodem dii cue segéresr ¢ e
|l -enquest a, aguesta figura corporal As la que es
| -opiniC péblica.

Grafic: Quina de les figures pertany al canon actual de bellesa
occidental femenina?
Font: Propia. Enquesta realitzada

|l matges en relaci C al grufic
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La imposicié social androcéntfitdar ovoca que | a dona tingui uema nece

com si fos un objecte sexual o de mercat . Per alt
troben mAs assetjades per | es imatges creades per
sbén les que les conviden continuamant i nt ent ar i mitar el mo d e | de do
i matges d-estereotips vistes contCnuament per | a
felicitat, i mposen el que As bo o ixdQaldequeelimoded part

corporal femeni tan prim no correspon gens a la condicié anatomica natural de la dona i, per tant, és

dificilment assolible per a la majoria de la poblacié femenina.

A més, els mitjans de comunicacié i la indUstria ens ensemyemeen de ser, i aguesta mateixa indUstria

del mercat de la bellesa ens ofereix els mitjans perqué aconseguim ser aixi; milers de productes i serveis
per tal de qué intentem acostaos al canon de bellesa establert en la nostra societat. Comencant per les
models podem dir que aquestes s6n observades constantment en revistes, a la televisié, en cartells
publicitaris i cal dir que les figures de la majoria s6n extremadament primes. Observem que als mitjans es
ven tambA una i matgee dieovantbwetl |reslaadi dnaparanlAa fdi
aconsegueix | -axit, ja pot ser en el mCn | aboral .

tant, és per aquesta rad que aquesta imatge s'ha convertit en un patré a seguir dedaggue es

tingui, ja que es tracta d-una exigancia estatica
La majoria dels enquestats (89%) opina que elmmsitde comunicacié imparteixen- i d e a | de bel
femenC en alt grau mentre que | - litaivarestant | i at

2.2.1 PENSAMENT ACHAL

A l'enquesta d'aquest treball, s'ha preguntat als 214 enquestats pel grau d'importancia que creuen que la
societat déna a l'aspecte fisic i un 97,2% dels enquestats considera que té un grau d'importancia bastant
important mentre que sén escassos els que opinen que l'aspecte fisic és poc 0 gens important per la

societat en qué vivim,

15 Androcentisme: I'androcentrisme consiste ix a aersir 'ésser huma de sexe masculi com el centre de I'Univers, com la
mesur a de totes les coses, com I'Gnic observador valid de tot el que succeeix en el nostre mén.
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Figua (2.9 Thigh gap
Font:http://www.elpais.com.uy/vidactual

Per altra banda, el estar pritia - ha convertit en un dels requisits
una caracteristica gens demith en alguna de les epoques citades anteriorment. Aixd suposa un esforc a

la dona, que cada vegada es veu afectada més jove, ja que no totes tenen aquesta constitucié o no

romanen amb aquesta caracteristica sempre. Les respostegiastiod e | - e@TgAI eesrt acompt e
calories delalimentsque consumei x? un 65% de | es dones en
compte.

Per aquest motiu apareixen tendancies ®a seguir
cuixes no es toquin entre i, per contr a, que es trobin separa
centCmetres que sovint inicia en |-adolescanci a.

sotmet a diverses dietes extremes que poden arribar a desembocar en umtedish@ntari.

Existeixen altres tendéncies relacionades amb aquest fenomen com el Bikini bridge, una moda molt
glestionada que va crear polémica. En un principi, tenia com a objectiu criticar la societat i les perilloses
tendéncies que aquesta implantaa &cabar convertirde en unaendéncia estética que segueix viva

actualment. Aquesta es caracteritza en lluir un buit entre la panxa i la calceta del banyador sobre el ventre

guan una dona esta molt prima.

Figura (2.3Bikini bridge
Fonthttp://www.abc.es/sociedad/20140118bcibikinibridge

BENRYEFEY OFNFOGSNNaGAOF FTNaAOl RQdzy | tal3ehfivamentpog.dzS (S dzyl $a Ot a.
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Per altra banda, ens trobem amb diverses camgps de la marca Dove®, de productes per a la pell, que
busquen ampliar | a definiciC del concepte bell esa

una font de confianca entre les dones.

Dove® ha emprat diverses vies de comunicaciedlizat més de 6 campanyes) per tal de donar suport

a |l a bellesa real de | a dona i l'lTuitar contra el
donat que moltes dones tenen una baixa aRBeroesti m
aquesta rad, Dove® va creafFlaind ac i C p e r cenrantse plincipatmers eni aohaescents

pretenent actuar per a canviar el concepte de bellesa que les dones segueixenlesdumaa inspirar

una altra visié de la bellesa en les generaifutures. Per tant, Dove® es diferencia amb la majoria de
publicitats impartides actualment per la seva representacioé de la bellesa natural i real de la dona fora del
canon de bellesa actual. Amb el transcurs dels programes de Dove®, aquest haramibhans de noies

aproxi madament i tA | -objectiu d-arribar als 15 m

2.3 ELS MODELS ESTETS AL MON

Com hem vist anteriorment, els canons de bellesa han canviat al llarg del temps perd actualment també hi

ha diferents models estéticcu e varien d-una cultura a una altra.

A laXina entre la societat amb un estatus social alt, tenir els peus extremadament petits (anomenats
peus de |l oto) As un estereotip de bellesa vincul a

anys.Per aconseguir aquests peus s- aved pecexitanerel e mben

creixemennatural.

o =

Figura (2.%Peus de loto
Font:http://www.thehumanmarvels.com/foebinding/
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Per altra banda, Myanmar(anomenat també Birmania), un pais del-est asiatic, les dones es
col-loquen anells al coll per tal dengertirs e a poc a poc en | es anomenac

simbol de bellesa. Aquests anells de coure es comencen a col-locar als colls de les nenes entre els cinc i

nou anys i cada dos anys aproxi madanmgaméantdeleodlf egei x
sigui progressiu. Cal dir que | -allargament de <co
aguesta As wuna tradici C que en | -actualitat estu
trobant.

Figura(2.5-- Dones gi r af
Font:www.diariodeavisos.com

En regios saharianes o paisos cdvfauritania l'obesitat femenina suposa el summum de bellesa i un

requisit per a casase (el seu index de Massa Corporal ha de sobrepassar el 30). Tant en el passat com
actual ment, s-arri ba a traaten&lrquabse leseamerniaganemtragenla un r
seva voluntat, amb una dieta hipercalorica que consisteix a beure uns 15 litres de llet de camell i menjar
dosquilosdemiifbarrej at amb dues tasses de mantegh cada
% tot i que ens pot sonar cruel |l es mares afir me

a les seves filles.

Per altra banda les joves mauritanes també arriben a utilitzar pastilles i xarops per guanyar pes que es

venen lliurement ewls petits comergos locals sense necessitat de cap recepta medica.

Final ment, amb | -estudi del s diferents criteris o
realment seguir aquests valors estétics justifica els sacrificis i el patiehepiah les dones han de passar

peraconseqguir dstabled.e al de bel |l esa

mill: plantade lafamiliade lesgraminiesultivada a I'antigh/nié SoviéticaaXinai Africaon forma part dda dieta basica.

'8 leblouh: és la practica de I'alimentacio forcada de nenes i noies a Mauritania,-abspd#frica, on I'obesitat es considera
tradicionalment com a sinonim de desitjable. Aquesta tradicié es practica per augmentar les poskhitizatsnoni.

Pagina 33


https://ca.wikipedia.org/wiki/Planta
https://ca.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia_(biologia)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Gram%C3%ADnies
https://ca.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3_Sovi%C3%A8tica
https://ca.wikipedia.org/wiki/Xina
https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%80frica_occidental
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfopqNlrPJAhUE2xoKHbovCfEQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.diariodeavisos.com%2F2012%2F05%2Fpadaung-la-esclavitud-de-las-mujeres-jirafa-viajes-insolitos-i%2F&bvm=bv.108194040,d.d2s&psig=AFQjCNEFLiu1ylM7QRUFWLWD1EK5niDmPQ&ust=1448801973773683

Figura (2.5 Técnica leblouh a Mauritania
Fonthttp://thagafamagazine.com/2014/07/21/mauritanitorce-feeding/

Per un altre cantC, |l a visiC d-aquestnespaiguéal s est
al nostre propi model estétic occidental. La nostra societatd®yasels anteriors models estetics com a

poc saludables i gens atractius. Perd, aguesta mateixa accepta el canon occidental de bellesa de la dona,
encara que ambdds models tendeixen a impulsar a la dona a cap a unes mides impossibles i poc

saludables.

Caldir que existeix un alt grau de diferéncia entre les llibertats que tenen les dones de les altres cultures
en comparacié amb les dones de cultura occidental. Pero, les dones de la nostra cultura sovint es troben

sotmeses de la mateixa manera als consitesémbols de bellesa.

Pagina 34


http://thaqafamagazine.com/2014/07/21/mauritania-force-feeding/

2.4 INFLUENCIES EXTHIORS DEL CANON ACAU

Dur ant |l es él ti mes dacades, paral Bl el ament a | a
|l abor al [ en menor mesura en el epadeni t jlandlanes =i C
mul tiplicat en | -entorn femencC. Ens trobem, per

politiques industrials i comercials. Avui en dia, la persecucié de la bellesa per part de la dona té una
important dimensi@conomica; darrere de I'obsessié per I'aspecte fisic hi ha un poderés mercat que difon
i promociona els seus lemes a través d'un acurat llenguatge publicitari que té com a objectiu incitar a un

consum massiu de productes i serveis relacionats amb ladelles

2.4.1 INFLUENCIES EBELS MITJANS DE COMUMCIO

Els mitjans de comunicacié, especialment el moén de la publicitat, transmeten el canon de bellesa actual i
el di fonen com a sinc¢cnim d-axit, f el i ceguda i fin
Aquesta pressio sociocultural educa, 0 més aviat adoctrina a la poblacié sobre els beneficis de la imatge i
®e l cos perfecte amb | -objectiu d-incitar |l es do

amb la bellesa.

Aleshores, pet a | d-analitzar | a manera com |l a publicita
aquest apartat en tres parts: el gue ens transmet la publicitat, el que ens oculta la publicitat i finalment,

els trucs que aquesta utilitza.

EL QUE ENS TRANSMER PUBLICITAT

A la nostra societat occidental la publicitat és una activitat de comunicacié massiva que tracta de fomentar
el consum d'un producte o servei a través dels mitjans de comunicacié. A més, la publicitat crea una série

de valors en la societat aetl, els quals no sempre sén correctes.

La publicitat ven mAs que productes, ven valors,
és correcte i el que no ho és. Respecte a les dones, les campanyes publicitaries, ensenyen que el més

important i primordial és I'aspecte fisic i transmeten quin és l'ideal de bellesa femeni que han de seguir.
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Aquest ideal esta basat en la perfeccid, ja que les dones dels anuncis no tenen linies d'expressié, arrugues,

grans o cicatrius.

En els darrers any$a publicitat ha fet un gran gir pel que fa al seu contingut; si abans els anuncis
publicitaris es limitaven a anunciar cotxes i productes per a l'alimentacid, ara es pot veure com molts
anuncis transmeten la idea, especialment a les dones, que l'extranesa, la bellesa i la perfeccié son

les Uniques qualitats plenament acceptades en la societat actual. Aquesta idea és transmesa a través
d-un missatge molt wutilitzat: tenir un cos perfec
felidtat i una bona qualitat de vida en general. A més, la publicitat ven la idea que és possible aconseguir
aguest cos perfecte grucies a | -és de certs produ
com el de Crow, Story i EisenB&hgin provdk que no hi ha una relaci C di:
felicitat com la publicitat ens mostra. Segons aquests estudis, com més es preocupa una dona pel seu fisic
menys satisfeta se-n sent i, en caniecsoénjudtament dones

aquelles que no li donen tanta importancia.

Figura (2.Y Models protagonistes dels anuncis de perfurRatm Rabanne i Dior
Font:http://www.pacorabanne.com/million/es/ladwillion/eaude-parfum
http://www.parfumdepub.com/es/publicitdu-parfum-JAdore L-Eau 1163.html

Estudis de Downs CA, Harrisorf®8kinfirmen que als EEUU els telespectadors son exposats a més de

5.260 anuncis comercials a I'any, dels quals més de 1.850 tenen a veure direcarnédat bellesa

Yoy tofad@RRY28AO0Ft | yR O6SKI@A2dNIt O2NNBfFiSa 2FmaRéfSGAy3a | Y
Adolescent Health.

P9y t Q BhydicdrRifkartiveess stereotyping as an instrument of sexism on Ame8odrital A 2y 02 YYSNDA L t 4¢ &
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corporal, i s'estima que en un de cada 10,8 d'aquests anuncis publicitaris es confronta als espectadors

amb un missatge directe de la importancia de la bellesa i primesa en la vida d'una persona.

Figura (2.9Model anoci crema antiarrugues Figura (2.83Model anunci de roba interioi ¢ t ©
Biothermde que a causar polémica secret
Font:www.biotherm.com Font:www.favslist.com

EL QUE ENS OCULTA PABLICITAT

Hs mitjans de comunicaci C com hem citat anteriorr
imperfeccions relacionasito amb val ors de vida concrets, com |
ofereixen una infinitat dproductescom patilles, cremes per aprimar, per aconseguir aquest ideal. La

maj oria d-aquests productes no tenen finalaireegoeif i cuci
esta garantitL -interioritzaci C del mod e | esmians de f emen
comunicaci C molts cops no ens permet veure | -eng:

consumintlos.

Figura (2.1pDietes ritacle que prometen aconseguir la primesa en poc temps
Font:RAICH Rosa, SANCHEZ Davidi LOPEZ Glamenéacio, model estétic femenf i
mitjans de comunicacio.
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