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 SINOPSI 

 
 
 
 
En aquest treball de recerca sestudia el concepte de bellesa de diferents āpoques 
com a fet que condiciona la manera dactuar, sentir i ser de les dones occidentals. 
Daltra banda sanalitza el concepte de bellesa per a la dona des de dues perspectives. 
En primer lloc, les influāncies exteriors que incrementen la preocupaciČ per laspecte 
físic i en segon lloc, les conseqüències que aquestes influències comporten a la salut, 
comportament i inserció al món laboral de la dona. 
El cànon de bellesa vigent i els seus suposats avantatges són bombardejats 
actualment des de molts àmbits, fet que fa que la dona acabi convencent-se de les 
moltes considerades mancances estètiques que pateix i de les portes que se li poden 
tancar. Davant la necessitat artificialment creada dhaver de millorar laparenĀa, sobre 
un gran ventall de possibilitats en el món del negoci. 
 
 
 
 
This research examines the concept of beauty from different ages as a fact that 
determines the way of acting, feeling and being of the western women. On the other 
hand, this study analyzes the concept of beauty that women have from two 
perspectives. First, the external influences that increase the worry for the physical 
appearance and secondly, the consequences that these influences mean for the 
health, the behavior and for the womens incorporation into the labour world. 
Nowadays, the current beauty canon and his alleged advantages are constantly 
touched from many fields, this incident causes that women can think they have 
esthetic scarcities or that they have less oportunities if they dont reach the canon.  
In front of the need to improve the appearance, a big range of possibilities is opened in 
the business world. 
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1. INTRODUCCIÓ 

 

 La bellesa sempre ha estat rellevant per als éssers humans, estudiada per filòsofs, plasmada per artistes 

i descrita per escriptors. Tendim a crear estereotips posant etiquetes i a atribuir característiques molt 

específiques per considerar el que és i el que no és desitjable, tot i que la bellesa, com a concepte, és 

subjectiva. És a dir, no en podem conèixer la realitat o veritat total perquè aquesta no es pot demostrar.  

Hem decidit fer la investigació sobre aquest tema, ja que és un concepte present en tots nosaltres, i de 

manera conscient no sabem el com ni el perquā, lhem interioritzat fins al punt que ens resulta un aspecte 

consubstancial1 de la nostra vida. 

Una de les motivacions que justifiquen la realització del nostre treball de recerca Ăs lintent de comprensiČ 

del perquā  tenen tant de pes totes les qĕestions relacionades amb el cos i laspecte fĆsic per a la dona a la 

nostra societat. Fins a arribar al punt que aquesta senti unes estrictes exigències pròpies que vénen 

imposades per un patrČ sociocultural de bellesa del qual el gānere femenĆ mai se nha lliurat al llarg de la 

història.  

Aleshores, el nostre principal objectiu amb aquesta recerca és comprendre com una pauta social 

tàcitament acceptada, que ens ve donada depenent de lāpoca i del marc geogrùfic i cultural on naixem, 

ens pot condicionar en tants aspectes de la vida quotidiana. Daltra banda, ens agradaria esbrinar com, a la 

nostra societat, un cànon de bellesa alimentat per influències exteriors com els mitjans de comunicació, el 

mercat del consum, la cosmètica i les operacions estètiques, les modes, etc. pot arribar a afectar en 

lùmbit personal en el nostre comportament, les nostres expectatives, les relacions envers tercers 

(selecció i rebuig en les relacions) i  a la nostra salut tant mental com física (complexos, autoestima i 

trastorns alimentaris) fent-nos creure que hi ha una possibilitat daconseguir una bellesa que en realitat 

és inabastable.   

Al plantejar-nos el tema, ens van sorgir diverses preguntes i inquietuds com ara si la bellesa duna dona 

pot condicionar les seves oportunitats laborals, lāxit o el fracùs que tindrù a la vida, les relacions que 

mantindrà i els sentiments que tindrà cap a si mateixa i que la societat tindrà envers ella.  

                                                                 
1
 Consubstancial: cosa de la qual hom no en pot prescindir. 
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Què hi ha al darrere dels criteris de bellesa amb els quals ens jutgen i jutgem? Què és el que ens anima a 

alterar el nostre físic per a convertir-nos en éssers diferents? Aquests han sigut altres aspectes que ens 

hem qüestionat i que són els que ens han motivat per a fer la nostra recerca. Per altra banda, també ens 

vam plantejar el com hem arribat fins al cànon de bellesa considerat actualment. Sempre ha sigut el 

mateix? Ha evolucionat? O bĂ, qui o quā lestableix? A partir daquĆ, reflexionem a més a més sobre totes 

les influències que rebem actualment pel que fa a la bellesa femenina considerada ideal i sorgeixen més 

preguntes, resposta de les quals trobarà el lector en aquest treball de recerca.  

1.1 LA INSTITUCIÓ DE LA BELLESA 

 

En aquest treball ens referim al concepte de la  bellesa com a una institució tal com deia David Émilie 

Durkheim, sociòleg francès (1858- 1917).  Segons ell  les ®institucions¯ són creences i maneres de 

conducta duna colÐlectivitat, Ăs a dir, el comportament daquesta. Durkheim percep la institució social com 

externa a lindividu i pensa que aquesta actua sobre lhome de forma coercitiva (condicionant la seva 

voluntat de manera objectiva, sense estar determinada per un sentiment o linterās personal). Aleshores 

la bellesa com a  ®instituciČ¯ Ăs un fet que condiciona la manera dactuar, sentir i ser de les dones com a 

col·lectivitatat  que determina i guia la seva vida. 

ρȢς %4)-/,/')! Ȱ"%,,%3!ȱ 

 

La paraula bellesa prové del llatí bellus, paraula que, al costat de pulchro i fermoso, utilitzaven per referir-

se a alguna cosa bella o bonica de veure. La paraula bellus a més a més comparteix arrels amb bonus que 

vol dir bo.  La terminaciČ ®esa¯ serveix per formar substantius abstractes derivats d'adjectius (bell, bellesa). 

En aquest treball de recerca es referirù al concepte de la bellesa com a laparenĀa fĆsica de les dones.  
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1.3 METODOLOGIA DEL TREBALL 

 

El nostre treball està estructurat en dues grans parts. La primera part, correspon a la recerca i recollida 

dinformaciČ, mitjançant el mètode històric, hem fet una recerca bibliogràfica en la història dels cànons de 

bellesa i levoluciČ daquests durant les diferents etapes (des de la prehistċria fins a ledat contemporùnia).   

Seguidament, per a lestabliment del cùnon actual, hem utilitzat el mètode quantitatiu mitjançant una 

enquesta en la qual hem interrogat a una mostra dindividus de la poblaciČ (214 participants). La finalitat 

de lenquesta Ăs conèixer quin e considera el cànon de bellesa de la dona jove-adulta occidental i quin 

paper juga la bellesa en la vida quotidiana de les persones enquestades, especialment en la de les dones. 

Per altra banda, també hem fet una recerca de les influències exteriors del món dels mitjans de 

comunicació i la publicitat que ens promouen una bellesa ideal. 

La segona part del treball correspon a resoldre la qĕestiČ plantejada en la hipċtesi ®Com la instituciČ de 

bellesa afecta el comportament, les oportunitats de vida, les relacions personals i la salut mental i fĆsica¯. 

Un cop havent-nos endinsat en el concepte de lautoestima, hem utilitzat el mètode qualitatiu per 

demostrar com aquest concepte varia segons la semblança que una persona té amb el cànon implantat 

actualment utilitzant la tācnica de lentrevista en profunditat a dues psicċlogues. 

A més a més, amb la finalitat de demostrar la influència dels estereotips en la vida quotidiana i en el 

nostre comportament envers els altres, hem utilitzat el mātode quantitatiu a partir dunes dades 

preexistents primàries, una enquesta. En aquesta enquesta hem interrogat a un grup de persones 

demanant-los resposta a qĕestions dopiniČ i qĕestions relacionades amb lùmbit laboral i social dentre 

un repertori tancat. 
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 2.MARC TEÒRIC 

 

2.1 EVOLUCIÓ DELS CÀNONS DE  LA BELLESA HUMANA FEMENINA EN LA HISTÒRIA 

 

La percepció de la bellesa al llarg de la història ha sigut un aspecte constantment canviant de la societat. A 

continuaciČ, farem una recerca bibliogrùfica en relaciČ a lideal de la bellesa des de la prehistċria fins a 

lactualitat. 

Des de l'existència de la humanitat i la formació de la cultura, les qualitats i les característiques que es 

consideraven atraients shan representat en escultures i pintures. 

Les modes2 canvien i el cànon de bellesa també varia. El que fa uns anys es considerava bell, ara és 

considerat poc apropiat per als cànons de bellesa actuals.  

2.1.1 PREHISTÒRIA (40.000-5000 AC) 

 

En l'època prehistòrica ja existia un cànon de bellesa sobre les dones, tot i que en aquells temps el més 

important per a les persones era la supervivència i el creixement dels assentaments nòmades.   

La percepció de la bellesa se centrava en la importància de la voluptuositat i en la figura rodona del cos on 

shi poguĂs apreciar una bona nutriciČ. 

Aquesta forta idealització de les corbes corporals grans i definides (pits, malucs i ventre) es devia al 

significat que tenia per a la societat de lāpoca, ja que aquestes formes es representaven com a la 

capacitat sexual i procreadora de la figura femenina. Per altra banda, les faccions de la cara i altres detalls 

no eren destacats. Aquest cànon estètic ha estat representat en les pintures rupestres i en algunes 

estàtues prehistòriques.  

 

 

                                                                 
2
 Moda: entesa com a conjunt de gustos, costums, i maneres de comportar-ǎŜ ǇǊƻǇƛǎ ŘΩǳƴ ǇŜǊƝƻŘŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ŘΩǳƴ ƎǊǳǇ ŘŜ 

ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƻ ŘΩǳƴ ƳŀǊŎ ƎŜƻƎǊŁŦƛŎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘǎΦ  
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Algunes daquestes representacions que han perdurat fins al dia davui sČn la Venus de Willendorf i la 

Venus de Laussel. 

 Venus de Willendor  

La Venus de Willendor Ăs una estùtua duna figura femenina descoberta el 1908 per larqueċleg Josef 

Szombathy en un jaciment paleolític proper a Willendorf, Àustria.   

Aquesta escultura representa la figura nua duna dona que fa 11,1 centĆmetres dalĀada i 5,7 centĆmetres 

damplada. Es tracta duna escultura de gran importùncia perquā va ser la primera figura paleolĆtica 

descoberta i aquesta està esculpida en pedra calcària oolítica i pintada amb una pigmentació vermell ocre. 

La posició en la qual es troba la dona Ăs frontal i podem dir que es tracta dun pla general convencional no 

realista, ja que els malucs, els pits i el ventre estan representats amb una voluptuositat exagerada. 

Observem, per tant, que aquests trets mostren clarament la importància del concepte de fertilitat. 

Seguidament, la cara, a causa de la seva poca importància en ser representada, és poc visible i es troba 

inclinada cap endavant. A diferència, els braços són irrellevants i es representen prims i creuats sobre els 

pits. Seguidament sobserva labdomen daspecte rodČ similar al duna dona embarassada. Aquest, 

sexpandeix sobre els malucs. En les extremitats inferiors sobserva que els genolls estan junts i els peus 

no es representen, ja pot ser perquè no haguessin sigut representats o que shaguessin perdut. Per tant, 

la figura sacaba a lalĀada dels turmells.  

Amb aquesta escultura no trobem la bellesa vinculada a un estricte concepte 

destātica, sinČ que la figura voluptuosa i desproporcionada es relaciona amb 

aspectes com la salut, la bona alimentació i la força, que a la vegada aquesta 

corpulència representa un estatus social elevat en la societat caçadora i 

recolÐlectora daleshores. Perċ, en definitiva, la intenciČ bùsica que es buscava 

representar era la del culte a la fertilitat i a la maternitat, ja que la figura de la dona 

capaĀ de procrear era un fet apreciat per la comunitat daquella āpoca.3  

 

                                                                 
3
 Principals fonts bibliogràfiques utilitzades:  

http://www.ecured.cuΣ Ŝƴƭƭŀœ ά±Ŝƴǳǎ ŘŜ ²ƛƭƭŜƴŘƻǊŦέ 

https://estudiandoloartistico.wordpress.com Ŝƴƭƭŀœ ά±Ŝƴǳǎ ŘŜ ²ƛƭƭŜƴŘƻǊŦέ 

La tiranía de la belleza. Las mujeres ante los modelos estéticos, Lourdes Ventura (2000) 

(Figura 1.1) Venus de Willendorf 

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Willendorf 

http://www.ecured.cu/
https://estudiandoloartistico.wordpress.com/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Willendorf
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Venus de Laussel  

La Venus de Laussel és una obra descoberta l'any 1909 pel Doctor Lalanne a Dordonya, França i data 

aproximadament de 25.000 anys al Paleolític Superior. Es tracta d'un relleu enfonsat sobre una pedra 

calcària amb restes de pigment color ocre. Aquesta figura de  

45 centímetres representa una visió frontal del cos sencer d'una dona nua amb una cornucòpia a la mà. 

Observem que, com en la Venus de Willendor, la figura destaca l'absència de faccions a la cara i alhora 

l'accentuació dels malucs, els pits i el ventre. La dona té el cap girat cap al costat dret mentre que amb el 

braç dret aixeca la banya i amb l'esquerre sembla fer el gest de cobrir-se el pubis. Aquestes 

característiques  

han portat als prehistoriadors a pensar que aquesta estàtua representa a una deessa de la fertilitat, ja que 

relaciona el principi femení amb la  procreació.  

A diferència d'altes ''Venus'' aquesta mostra la peculiaritat de portar a la mà dreta una banya, 

possiblement de Bisons, el qual s'ha d'identificar igualment amb un símbol de fecunditat, però en aquest 

cas masculĆ. Aquest sĆmbol donaria referāncia a lēnica dambdČs principis, masculí i femení.4         

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
4
Principals fonts bibliogràfiques utilitzades: 

http://arquehistoria.com  Ŝƴƭƭŀœ ά±Ŝƴǳǎ tǊŜƘƛǎǘƽǊƛŎŀǎέ 

https://reconstruccioncelta.wordpress.com/2009/01/30/la-venus-de-laussel-la-venus-del-cuerno/ 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Laussel 

(Figura 1.2) Venus de Laussel 

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Laussel 

http://arquehistoria.com/venus-prehistoricas-¿diosas-o-amuletos-10587
https://reconstruccioncelta.wordpress.com/2009/01/30/la-venus-de-laussel-la-venus-del-cuerno/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Laussel
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2.1.2 EGIPTE (2955-323 AC) 

 

Per als antics egipcis, el cànon de bellesa no era el mateix que tenim en l'actualitat. En aquells temps,  la 

bellesa es basava en lharmonia5, la perfecció... 

El cos humà havia d'estar harmònicament proporcionat i per mesurar-ho utilitzaven el puny. Aquesta 

unitat de mesura va dictar que lalĀada considerada bella era en total de 18 punys: la cara nhavia de 

mesurar 2, des de les espatlles fins als genolls 10 i els 6 punys restants sadreĀaven a les cames i als peus. 

En conseqĕāncia, una dona era ®bonica¯ si mesurava 18 vegades el seu propi puny i estava proporcionada 

com establia el cùnon. Daltra banda els egipcis tambĂ relacionaven la bellesa de la dona amb la mida 

petita de les seves extremitats, els malucs amples i els pits de proporció petita. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
5
 Harmonia: adaptació, entre elles, de les parts o coses que formen un tot. [ΩƘŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇŀǊǘǎ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

[ΩƘŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜƭ Ŏƻǎ ƘǳƳŁ.  

6
 Principals fonts bibliogràfiques utilitzades:  

https://canonesbelleza.wordpress.com/2007/05/23/desde-la-prehistoria-al-s-xx/ 

http://arquehistoria.com/moda-en-el-antiguo-egipto-3588 

(Figura 1.3) Alçada considerada ideal als 18 anys 

http://fundamentoscientificos1b.blogspot.com.es/2011/02

/canon-de-belleza-egipcio.html 

http://fundamentoscientificos1b.blogspot.com.es/2011/02/canon-de-belleza-egipcio.html
http://fundamentoscientificos1b.blogspot.com.es/2011/02/canon-de-belleza-egipcio.html
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La preocupació per tenir una bona imatge  

La preocupació dels antics egipcis era mantenir el cos el més perfecte possible, això els va portar a 

conèixer molt bé la naturalesa per obtenir-ne tots aquells productes que els ajudés a aconseguir-ho com 

el maquillatge o les joies. Per als egipcis la higiene corporal era un sinònim de bellesa, de manera que a 

causa del clima del país es dutxaven diverses vegades al dia, el que portava amb si un ritual de bellesa 

abans, durant i després del bany mitjançant la utilització d'olis i ungüents. 7El clima dEgipte no Ăs molt 

favorable i entre laire desārtic i la calor intensa, els antics van  mantenir una atenció minuciosa de la seva 

higiene i bellesa, utilitzant desodorants, pastilles per a lalā i perfums. Les dones comptaven amb diversos 

tipus de productes naturals per a cuidar la seva pell i combatre les arrugues, al mateix temps que evitaven 

exposar-se al sol i no sortien al carrer sense maquillatge.  No només tractaven d'aconseguir la bellesa 

corporal mitjançant les cures del cos sinó que utilitzaven diferents mètodes per decorar-lo. 

Les dones de lAntic Egipte es protegien i embellien els ulls amb mesdemet o khol: una pols negre que, 

mesclat amb aigua, semprava com protector de malalties oculars, com repelÐlent dinsectes i per fer 

al·lusió al Déu Horus, considerat com el creador de la civilització egípcia. 

Al principi de la dinastia IV (2498 a.C.) les dones poderoses duien vestits de tirants amples llargs fins als 

turmells però amb el pas del temps, a Imperi Nou (1567 a.C.), aquestes peces van permetre que 

lanatomia femenina es marquĂs mĂs i fins i tot en algunes ocasions es van arribar a mostrar certes parts 

del cos.  

Les dones de classes baixes també utilitzaven alguns d'aquests rituals de bellesa, encara que no podien 

assolir el mateix nivell de dedicació que els rics, però per exemple; intentaven mantenir una atenció 

minuciosa de la seva higiene i bellesa. Cal dir però que a diferència dels rics, degut a les llargues jornades 

laborals i els pocs recursos econòmics que tenien els era molt difícil dutxar-se varies vegades al dia.  

Daltra banda, el maquillatge estava a labast de tothom, per tant tant els rics com els mĂs pobres 

freqüentaven el seu ús.  

                                                                 
7
 Ungüent: substància medicinal constituïda per una mescla de greixos, ǉǳŜ ǎΩŀǇƭƛŎŀ ŘŀƳǳƴǘ ƭŀ ǇŜƭƭ ǇŜǊ ŀƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭ 

ŘΩŀƭƎǳƴŜǎ ŘŜǊƳŀǘƻǎƛǎΦ 
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Les dones de lAntic Egipte es protegien i embellien els ulls amb mesdemet o khol: una pols negre que, 

mesclat amb aigua, semprava com protector de malalties oculars, com repelÐlent dinsectes i per fer 

al·lusió al Déu Horus, considerat com el creador de la civilització egípcia. 

Per últim, afegir que les dones esclaves no els era permesa la utilització de maquillatge i de les seves 

variants, i ni molt menys freqüentar varies dutxes diàries.8 

 

2.1.3 EL MÓN CLÀSSIC:   GRÈCIA  (SEGLE VIII AC FINS AL S.V DC) 

 

L'ideal estètic del món clàssic es va forjar en l'antiga Grècia a partir principalment de lart de l'escultura, 

que va anar evolucionant de manera diferent a través de tres períodes artístics grecs: Arcaic (s.VII a.C. fins 

a la meitat del s.V a.C.), Clàssic (meitat del s.V a.C fins al segle IV a.C.) i Hel·lenístic (s.IV a.C fins al s. I a.C). 

 Aquestes perseguien l'ideal de bellesa com el resultat de càlculs matemàtics, mesures proporcions i 

simetria del cos. Per una altra banda, la bellesa per als grecs consistia en lharmonia, la  proporció9 i la 

perfecció.  El sofista grec Pitàgores (486a.C. - 411a.C.) afirmava que  ®la bellesa es defineix 

intelÐlectualment com lharmonia de les parts en el tot¯. âs a dir, Un cos Ăs considerat com a bell quan 

totes les seves parts estaven proporcionades en relació a la figura sencera, tant en les dones com en els 

homes. Les escultures de les dones, tot i ser proporcionades, presentaven noies robustes, rectes, sense 

forma nhi sensualitat, amb la cara ovalada, els cabells ondulats els ulls grans i els pits petits. En canvi 

lideal dels homes sinspirava en els atletes i gimnastes, homes musculats i forts. 

Al segle V a.C. va aparèixer un cànon que establia que el cos humà per ser perfecte havia de mesurar set 

vegades el cap establint així una proporció harmònica entre totes les parts del cos. Un segle més tard, 

aquest cànon va passar de set a vuit caps. 

A més a més, els grecs estaven convençuts que a través de la representació de l'home i  de la dona es 

podien  transmetre valors ideals: la perfecció d'un cos sense defectes, la perfecció de l'esperit, el 

                                                                 
8
Principals fonts bibliogràfiques utilitzades:  

http://themaskedlady.blogspot.com.es/2011/11/secretos-de-belleza-en-el-antiguo.html 

Belleza, higiene e indumentaria en el Antiguo Egipto,Tomasella, Sofía María 

9
 tǊƻǇƻǊŎƛƽΥ ǊŜƭŀŎƛƽ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜǎ ŜƴǘǊŜ ǳƴŀ ǇŀǊǘ ƛ Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘΣ ƻ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘǎ ŘΩǳƴ ŎƻƴƧǳƴǘΣ ŘŜǎ ŘŜƭ Ǉǳƴǘ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŜǎǘŝǘƛŎΦ 



 

 

 

Página 13 

 

pensament i l'acció. El cànon de bellesa grec serà adquirit de la mateixa manera en l'Imperi Romà durant 

quatre segles aproximadament.  

La Venus de Milo és una famosa escultura que forma part de l'art del període hel·lenístic . Aquesta 

escultura deu el seu nom a l'illa de l'arxipèlag Cíclades a Grècia, Melos, en la que va ser descoberta, l'any 

1820. Aquesta és una estàtua d'una dona de bust arrodonit que apareix seminua . Es caracteritza per 

mostrar una figura de moviment serpentejat i expressió clàssica a la cara , aspectes típics de les obres 

helÐlenĆstiques. El tercer perĆode artĆstic de lantiga Grācia. 

La Dama d'Auxerre és una koré de pedra calcària  i de 0,75m  d'alçada esculpida cap el 640 aC. Aquesta 

presenta les característiques típiques  de l'antiga Grècia: posició frontal, planesa del cos, proporcions 

fortament ressaltades i cara angulosa en forma de U emmarcada en una espessa cabellera repartida en 

metxes formades per petits quadrats alineats10. 
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 Principals fonts bibliogràfiques utilitzades: 

La tiranía de la belleza. Las mujeres ante los modelos estéticos, Lourdes Ventura (2000) 

ƘǘǘǇǎΥκκŎŀƴƻƴŜǎōŜƭƭŜȊŀΦǿƻǊŘǇǊŜǎǎΦŎƻƳΣ Ŝƴƭƭŀœ άDǊŝŎƛŀέ 

11
 YƻǊŞΥ όŦƛƎǳǊŀ мΦпύ  ŜǎǘŁǘǳŀ ŦŜƳŜƴƛƴŀ ǉǳŜ ǇŜǊǘŀƴȅ ŀ ƭΩŝǇƻŎŀ ŀǊŎŀƛŎŀ ƎǊŜƎŀ ǉǳŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀ ƭŀ ƭƭŜƛ ŘŜ ƭŀ ŦǊƻƴǘŀƭƛǘŀǘ ƛ ǘǊŀƴǎƳŜǘ ƭŀ 

ƳŀǘŜƛȄŀ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭƛǘŀǘ ǉǳŜ ƭΩŜǎǘŀǘǳŁǊƛŀ egípcia 

(Figura 1.4)  KorĂ ¬dama dAuxerre 

Font: https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Milo 

(Figura 1.5) Venus de Milo  

Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_de_Milo 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Kore_(escultura)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pedra
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cabellera
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2.1.4 EDAT MITJANA (S. V - S. XV ) 

 

La vida cultural en l'edat mitjana depenia de la intervenciČ de DĂu com a conseqĕāncia de limportant 

creixement del cristianisme. De manera que sanomenava com a bell tot allċ que fos considerat creaciČ 

divina. Per altra banda, la bellesa física era una qualitat considerada no duradora, ja que sesvaĈa amb el 

temps i per tant la importància la tenia la bellesa espiritual. Aquesta era la que romania  a l'interior de les 

persones, com la bondat, l'amor o  la simpatia. La fe i la moralitat cristianes van imposar unes certes 

vestimentes i l'eliminació del maquillatge perquè ho consideraven contrari a la moral cristiana. 

En aquesta època l'ideal de bellesa va està influït per les invasions bàrbares que mostraven les 

característiques nòrdiques de nimfes i altres éssers de la seva mitologia. 

Era representat en les obres artístiques medievals i es caracteritza per  dones rosses amb la cabellera 

llarga, de pell extremadament pàl·lida, rostre ovalat, ulls petits però vius, nas petit, llavis petits i rosats, 

cos prim amb extremitats llargues i primes, característiques de la complexió òssia de les nòrdiques 

(malucs estrets, pits petits i ferms i mans blanques i primes). La blancor de la pell era el símbol més 

important de bellesa, ja que indicava la puresa de la dona i al mateix temps la procedència del nord 

d'Europa.  Les vestimentes femenines eren molt pudoroses i gairebé no es diferenciava la vestimenta 

entre sexes. El cos de la dona era considerat  un instrument de provocació i de pecat que calia mantenir 

ocult.  

El libro del Buen Amor (publicat en dues edicions el 1330 i el 1343)  escrit per Juan Ruiz és una obra en la 

qual és representat l'ideal de bellesa a partir de les qualitats i les característiques que una dona ha de tenir 

perquè un home s'enamori d'ella. 

 

»Busca mujer hermosa, atractiva y lozana, 

que no sea muy alta, pero tampoco enana; 

si pudieres, no quieras amar mujer villana, 

pues de amor nada sabe, palurda y chabacana. 

»Busca mujer esbelta, de cabeza pequeña, 
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cabellos amarillos, no teñidos de alheña; 

las cejas apartadas, largas, altas, en peña; 

ancheta de caderas, ésta es talla de dueña. 

 

»Ojos grandes, hermosos, expresivos, lucientes 

y con largas pestañas, bien claros y rientes; 

las orejas pequeñas, delgadas; para mientes 

si tiene el cuello alto, así gusta a las gentes. 

 

»La nariz afilada, los dientes menudillos, 

iguales y muy blancos, un poco apartadillos, 

las encías bermejas, los dientes agudillos, 

los labios de su boca bermejos, angostillos 

 

»La su boca pequeña, así, de buena guisa, 

su cara sea blanca, sin vello, clara y lisa; 

conviene que la veas primero sin camisa 

pues la forma del cuerpo te dirá: ¡esto aguisa![...] 

En general, aquesta descripció escrita per Juan Ruiz coincideix plenament amb el cànon de bellesa de 

l'Edat mitjana. Aquest fa una descripció detallada del cabell ros, els ulls grans, la boca rosada, la pell clara i 

perfecta... Es troben algunes excepcions que no pertanyen al cànon de l'Edat mitjana, com la característica 

que la dona ha de tenir els malucs grans, però en general sembla una descripció gairebé exacta. 
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2.1.5 RENAIXEMENT (S.XV-XVI) 

 

Lideal de bellesa del renaixement  tenia caracterĆstiques molt similars a les del mČn clùssic. La seva 

principal font d'inspiraciČ estātica es basava sobretot en lharmonia i en la proporció corporal. Al llarg dels 

segles XV i XVI, Itàlia va passar a ser el referent artístic de tot el continent, ja que totes les arts italianes 

reflectien aquest cànon de bellesa de la mateixa manera. 

El cùnon de bellesa implantat a la dona en lāpoca renaixentista es caracteritzava per tenir el cabell ros i 

llarg, les faccions de la cara grans, els llavis i les galtes rosades, el coll llarg i prim, les espatlles estretes, 

els malucs arrodonits i amples, les mans primes i petites i els peus prims i proporcionats. Cal afegir però, 

que la simbologia mĂs destacada era la de tenir la pell clara en senyal delegùncia, delicadesa i puresa. AixĆ 

que els renaixentistes, amb el seu afany per mostrar la perfecciČ corporal, van tornar a recČrrer a lajut del 

maquillatge per tal de poder seguir aquest ideal de bellesa  i van mostrar  la nuesa dels cossos en moltes 

de les seves obres.  

La "DONNA angelicata"  

La poesia renaixentista recull aquest ideal i la descriu en poemes dedicats a la pura exaltació de la bellesa 

femenina: un bon exemple de donna angelicata el trobem en el  famós sonet de Garcilaso de la Vega, 

recullit a la obra ¬ Las obras de Boscún con algunas de Garcilaso de la Vega" publicat al 1543. 

Sonet XXIII 

En tant que de rosa i de lliri 

es mostra la de color en vostre gest, 

I que el vostre mirar ardent, honest, 

estafar clara llum la tempesta serena; 

i en tant que el cabell, que en la vena  

l'or es escogio, amb vol prest 

pel bell coll blanc, dreta, les  

mou el vent, escampa i desordena: 
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agafeu de la vostra alegre primavera 

el dolç fruit dels abans que el temps irat  

cobreixi de neu el bell cim. 

Marcirà la rosa el gelat vent, 

tot el mudarù ledat lleugera 

per cap mudança en el seu costum fer. 

El Sonet XXIII de Garcilaso de la Vega és, probablement, l'obra més destacada de tota la seva producció 

literària per darrere del seu gran títol Ègloga I. En ell, es descriu la cara d'una bella jove i se li convida a 

gaudir de la seva joventut abans que la bellesa faci la seva presència. El poeta toledà ens fa una descripció 

de la seva ®donna angelicata¯, Isabel Freyre. En ella, es parla del color del seu rostre, comparable al de les 

flors i de la mirada viva i penetrant que la noia té; en el 5è i el 8è vers ens  parla del seu pèl ros, que es 

mou lleuger pel seu coll blanc. Aquí finalitza la primera part donant pas al 9è i 11è vers on ens diu que la 

joventut s'entén com la primavera, i el dolç fruit, com el producte d'aquesta, per la qual cosa s'insta a la 

noia a aprofitar la seva adolescència, abans que l'hivern ("temps irat"), que s'entén com el moment en què 

la vellesa faci aparèixer cabells blancs al seu cap. Per últim, la tercera part compren del vers 12 al 14 i ens 

diu que  la vida se li anirà acabant a causa del pas inexorable del temps, que actua sempre de la mateixa 

manera. 

2.1.6 BARROC (XVII- XVIII) 

 

L'āpoca barroca es caracteritzava per la importùncia que donava a laparenĀa i la coqueteria. El Barroc va 

heretar per una banda lideal femenĆ del Renaixement, perċ per altra banda, evolucionen la bellesa fins a 

tal punt que sembla teatralitzada. 

Laspecte fĆsic de la dona seguia basant-se en la forma rodona i carnosa. Concretament, sexaltaven els 

pits i les cintures estretes diferenciades per uns malucs amples, aquesta figura era considerada lideal de 

bellesa, cànon que observem que es va repetint durant les èpoques. A més, la pell blanca seguia sent un 

referent de puresa, i alhora, bellesa. 
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Per altra banda, existia tambĂ una preocupaciČ per part de la dona en laparenĀa de joventut, ja que 

aquest aspecte es trobava imposat en lestātica. Per aquesta raČ, la dona es basava a seguir un ideal de 

bellesa artificial a fi daparentar aquesta joventut exaltada.  

Quant a la vestimenta de lāpoca, podĆem dir que la indumentùria femenina durant el barroc tenia una 

gran importància, ja que eren un factor clau per a determinar la bellesa. Durant els primers anys del segle 

XVI, les vestimentes es presentaven amb certa continuïtat del segle anterior, però aquesta tendència va 

començar a caracteritzar-se a poc a poc amb lexcĂs i la pompositat. Primerament, la vestimenta 

femenina bàsicament utilitzada era la mateixa que durant el renaixement però amb un augment 

considerable del volum, també es caracteritzava pel luxe excessiu, amb colors rics i formes exagerades. 

Per altra banda, la dona mantenia una figura rígida, ja que la silueta cònica (provocada pels vestits) era 

considerada més bella, però aquesta dificultava el moviment i per aquesta raó la dona mantenia aquesta 

postura. AixĆ mateix, al llarg del segle, lescot de la dona va passar a tenir una gran importància. Aquest es 

mostrava molt pronunciat i amb una forma quadrada, perċ, a partir del 1639, lēs de vestits escotats en la 

dona es considerava inadequat i els escots van quedar representats només en les prostitutes. Amb el pas 

de lāpoca, les vestimentes recarregades mostraven nomĂs a lexterior el rostre i les mans ocultant les 

seves formes femenines, pel que podem observar limportant pudor implantat a lāpoca. Pel que fa al 

cabell, aquest sempre s'havia de portar recollit amb un pentinat, ja que el contrari resultava un símbol de 

sexualitat que en convivència amb la societat no estava ben vist. A més a més, el cos es trobava 

exageradament adornat per molts accessoris de lāpoca com joies, llaĀos i altres a conseqĕāncia del fet 

que com més recarregat es trobés el cos davanter femení, més bella era considerada la dona que ho lluïa. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura (1.6) El naixement de venus. Sandro Botticelli 

Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/El_naixement_de_Venus 
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Les Tres Gràcies, Peter P. Rubens 

Les Tres Gràcies és un quadre del pintor barroc Rubens que actualment es troba exposat al Museu del 

Prado de Madrid. El quadre està pintat a l'oli sobre taula i mesura 221 cm d'altura per 181 cm d'amplada. 

Es tracta dun quadre de temùtica mitolċgica i aquest retrata les figures de les filles de Zeus i la nimfa 

Eurymone: Eufrosine, Talia i Anglae. La disposició de les Gràcies forma un triangle estant la d'enmig 

d'esquena i recolzant-se a les seves germanes. Les figures van nues amb alguna part del cos coberta amb 

un vel molt fi i transparent que les uneix amb harmonia. A les siluetes hi predomina la línia corba que 

reforça la sensualitat i es caracteritzen per ser figures robustes i exuberants amb un cos més aviat flàccid i 

ample que mostra lideal de bellesa del moment: dones amb forma arrodonida i poderosa. La funciČ del 

quadre era la de mostrar lelegùncia de la dona fresca i voluptuosa amb un toc derotisme representant de 

la bellesa pura i tambĂ de sensacions com lalegria i el benestar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura (1.7) Les Tres Gràcies, Peter P. Rubens 
Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/Les_Tres_Gr%C
3%A0cies_(Rubens) 
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Venus del mirall, Diego Velázquez  

La Venus del mirall és una pintura del pintor espanyol Diego Velázquez pintada a principis del segle XVII i 

actualment es troba exposada al National Gallery de Londres.  

Aquest quadre destil barroc es representa pintat a loli sobre llenĀ i mesura 122 cm dalĀada per 177 

damplada. Es tracta dun   

quadre que representa un tema mitològic, ja que retrata a la figura de Venus, deessa de la bellesa i la 

fertilitat. Sabem que es tracta de Venus gràcies a la presència del seu fill Cupido, ja que aquesta figura és 

diferent de la Venus representada fins aleshores: és bruna en lloc de rossa i no porta accessoris. Per tant, 

aquesta reflecteix una estètica més  natural. La forma fĆsica daquesta deessa es basa en les corbes del 

seu cos i observem que té una pell blanca més aviat brillant i suau com hem dit abans igual que al ideal de 

bellesa.  A diferència de la major part dels retrats previs de la deessa, la Venus de  Diego Velázquez no 

mostra la seva cara amb definició, pel que sabem que la intenció de representar la bellesa no es centra en 

la fisonomia sinó que la importància es centra més aviat en el cos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura (1.8) Venus del  mirall. Diego  Velázquez 

Font:https://ca.wikipedia.org/wiki/Venus_del_mirall 
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2.1.7 EDAT CONTEMPORÀNIA  ( FINALS DEL SȢ 86))) &).3 ! ,ȭ!#4UALITAT ) 

   

ÈPOCA VICTORIANA (SEGLE  FINALS XIX) 

 

En aquest ideal, cal destacar a ®Les Noies Gibson¯ que representaven la imatge completa de la moda, la 

bellesa i lāxit social de lāpoca, aquestes sČn considerades com el primer ideal de bellesa femenĆ nord-

americà. El seu creador va ser el dibuixant Charles Dana Gibson que va dur a terme la seva propagació 

mitjançant els mitjans de comunicació (principalment revistes) convertint un dibuix en un cànon seguit per 

les dones. 

En aquest període es van canviar radicalment els costums cosmètics i per tant el cànon de bellesa en 

relaciČ a lanterior. L'ideal de dona, era la dona natural, sense maquillar o amb uns tocs lleus de 

maquillatge pràcticament imperceptibles amb un cutis immaculat , ja que la cosmètica s'associava amb el 

món de la prostitució, les arts escèniques i les dones considerades vulgars. La depilació va retrocedir 

també a causa del puritanisme de l'època, ja que les dones anaven molt tapades així que la seva depilació 

se centrava sobretot en el rostre.  El cabell també era un element molt important, el portaven sempre 

llarg  i amb recollits per aclarir el rostre que adornaven amb complements. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura (1.9) Noies ¬Gibson 

Font: http://www.yorokobu.es/canon-de-belleza-

femenino/  

 

Figura (1.10) Ideal ¬Gibson 

Font:http://www.huffingtonpost.e

s/femenino/  

 

http://www.yorokobu.es/canon-de-belleza-femenino/
http://www.yorokobu.es/canon-de-belleza-femenino/
http://www.yorokobu.es/canon-de-belleza-femenino/
http://www.yorokobu.es/canon-de-belleza-femenino/
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DELS FELIÇOS ANYS VINT ALS ANYS TRENTA ( 1920-1939) 

 

Els feliços anys vint van arribar després de la Primera  Guerra, època de recuperació i bonança econòmica 

en què els  Estats Units van ser la primera potencia mundial econòmica. La mentalitat de la població va 

canviar en aquesta dècada, la població venia d'una gran guerra i en poc de temps va convertir-se en una 

societat consumista. La publicitat va influir fent arribar la informació a un públic més ampli. Una mesura 

que es va posar en marxa en aquesta dècada va ser els crèdits o els pagaments fraccionats. Els crèdits es 

concedien a qualsevol família i les feia accessibles a articles de luxe, fet que en anys anteriors era 

impossible per aquest motiu el consum va augmentar tant.   La societat va obtindre  un nou sentit de la 

llibertat en el que la bellesa de la dona torna a  canviar radicalment i poden obtindre molts més productes 

i mesures per cuidar-se o sentir-se belles. Les dones havien cobrat major importància social, ja que havien 

hagut de cobrir llocs de treball durant la guerra, i llavors, un cop acabada la guerra, lluitaven per conservar 

drets que nomĂs les mentalitats del segle anterior podien negar. A mĂs a mĂs, lestil de la dona va canviar 

i va  aparèixer un nou model anomenat flapper12. 

 

 

 

 

 

 

Lideal flapper es caracteritzava amb  una dona amb el cabell curt a ®la garĀonne¯, amb el pit pla i una 

cintura poc marcada com si es tractes d'una adolescent. S'apreciava la forma prima i, amb la incorporació 

de la dona a l'esport, es començava a apreciar també el físic atlètic.  Fins i tot es posa de moda el 

                                                                 
12

 Flapper: anglicisme que s'utilitzava en els anys vint per referir-se a un nou estil de vida de dones joves que es caracteritzava per 

el seu estil i el comportament no convencional. 

 

Figura (1.11) Estil de dona Flapper 

Font: http://www.huffingtonpost.es/femenino/  

 

http://www.yorokobu.es/canon-de-belleza-femenino/
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bronzejat, abans aquest era signe de treballar al camp i de baixa classe social i ara representava una bona 

salut. 

En aquest ideal, cal destacar icones com Louise Brooks o Clara Bow, prototips de 'flappers'. Aquestes joves 

representaven la revelació contra les expectatives socials al voltat del gènere femení, ja no portaven 

cotilla i es caracteritzaven anar a les nits a clubs de jazz on solien ballar de forma provocativa, fumar 

cigarrets amb llargues filtres, consumien drogues  i tenien cites.  

 

 

 

 

 

 

 

Les flappers a més que pel seu comportament, també eren conegudes per les seves particularitats alhora 

de vestir. Es va popularitzar un tall de cabell anomenat bob cut, que es caracteritzava per un serrell recte, 

ser simātric i arribar fins a les espatlles, aquest era una recerca daspecte masculĆ. A mĂs a mĂs utilitzaven 

bandes molt ajustades al cos per tal daplanar el pit i lestČmac i es van comenĀar a ensenyar molt les 

cames.  

Més cap als anys trenta alguns elements de consum, com els accessoris,  es van convertir en una part 

molt important de la vestimenta, acostumaven a  portaven  collars, guants llargs, bosses, barrets, 

polseres, anells, fermalls, sabates de taló molt alt, etc. També era imprescindible la utilització del 

maquillatge i el llapis de llavis. Amb  l'escàndol generat per les flappers, les dones es van convertir en el 

centre d'atenció i l'eix principal del món de la moda, i cada vegada més, es van desviar del seu paper 

tradicional, que fins llavors es trobava limitat a la família i la casa, per a encunyar-se en lestil de la dona 

moderna.  

Figura (1.12) Ideal de bellesa femení: Louise Brooks 

Font:https://fashionhistorygt.wordpress.com/ 

 

https://fashionhistorygt.wordpress.com/
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LA DÈCADA DEL 1940 

 

En aquesta època, l'estil de dona que es va imposar era provocatiu i sensual. El cànon es va allunyar de les 

actituds despreocupades de les flappers, i van ressorgir les actituds anteriors a la dècada dels 90, és a dir, 

una dona bona i innocent. Va ser a partir daquest moment quan la concepciČ de bellesa femenina 

associada a una dona forta i masculina va perdre terreny.  

Les revistes estaven repletes de noies amb cabell ondulat, cintura estreta, malucs marcats i un gran bust. 

Es va consolidar aleshores la moda de les ®pin-ups13¯ que s'havia iniciat al final de la dācada anterior. A 

més a més es va començar a copiar a les estrelles de Hollywood amb pentinats més llargs i femenins i 

lopiniČ sobre una pell bronzejada va canviar i va passar a ser un sinċnim de classe alta que es pot 

permetre luxes.  El gran icona de l'època va ser Rita Hayworth, anomenada 'la deessa de l'amor'. També 

comença a despuntar Ava Gardner, considerada 'l'animal més bell del món'.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
13

 Pin up:  nom que designa les fotografies o dibuixos de noies considerades molt belles que posen en actitud suggerent. Per 

extensió, el terme "pin-up" es va aplicar també per denominar a les noies en si.  

Figura (1.14) Ava Gardner 

Font: http://www.ineartamerica.com 

 

Figura (1.13) Rita Hayworth 

Font: http://www.theguardian.com/  

 

http://www.theguardian.com/
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LA DÈCADA DEL 1950 

 

En els anys 50, Marilyn Monroe o Sofia Loren, dones damplĆssims malucs, amb arrodonides i voluptuoses 

cames van ser els models a seguir. Els anys 50 van ser una època de postguerra, on la publicitat i les 

transformacions laborals serien els responsables del canvi social. La publicitat va començar a difondre 

hàbits de bellesa i higiene, emfatitzant la cura del cos. L'exuberància femenina va recobrar la seva 

importància i s'apodera de les pantalles. Corbes marcades, voluptuositat, cames infinites, ossos ben 

folrats, cabells rossos¤; el cinema es va convertir en inspiraciČ de milions de joves que van intentar imitar 

els cànons.  A més a més en aquesta època es van implantar les famoses mides 90-60-90 com a definició 

dun cos femenĆ ideal. Considerant que les mesures del cos perfectes sČn: 90cm de bust, 60cm de cintura i 

90cm de cadera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϧ9ƭ Ŏƻǎ ŜǎǘŁ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŀ ǎŜǊ ǾƛǎǘΣ ƴƻ ŀ ŜǎǘŀǊ ǘƻǘ ŎƻōŜǊǘέ aŀǊƛƭȅƴ aƻnroe 

LA DÈCADA DEL 1960 

A la dācada dels 60 sintensifiquen els moviments sufragistes com el feminisme14. En aquest context i 

com a resposta del moviment, la dissenyadora Mary quant va posar de moda la minifaldilla, a fi de 

mostrar l'exuberància femenina que més tard es va apoderar de les pantalles. En aquesta època en certa 

                                                                 
14

 Feminisme: Conjunt d'idees i accions que, al llarg del temps, busca la igualtat entre sexes, i afavorir els interessos de les dones 

en situacions de submissió al poder masculí per tal de modificar posicions de desigualtat i violència envers les dones. 

Figura (1.15) Marilyn Monroe 

Font: https://lasindias.com/wp-

content/uploads/2015/02/Marilyn-

Monroe.jpg 

 

Figura (1.16) Sofia Loren 

Font: http://mabaires.blogspot.com.es/2015/06/ 

 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Teoria_feminista
https://lasindias.com/wp-content/uploads/2015/02/Marilyn-Monroe.jpg
https://lasindias.com/wp-content/uploads/2015/02/Marilyn-Monroe.jpg
https://lasindias.com/wp-content/uploads/2015/02/Marilyn-Monroe.jpg
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manera, lideal de dona va tornar a la imatge dels anys 20, es va imposar la primesa extrema al mateix 

temps que les dones altes amb unes cames infinites causaven furor entre la societat i es perseguia  lideal 

duna constituciČ fĆsica com  la duna adolescent.   

 

 

 

 

 

 

 

LA DÈCADA DEL 1970 

 

La revolució social i sexual que es va iniciar als anys 60 a diferents països del món occidental desafiant els 

codis tradicionals relacionats amb la concepció de la moral sexual, el comportament sexual humà , i les 

relacions sexuals, va continuar en els 70, una dècada marcada pel culte al cos. No obstant això, aquest 

cànon de bellesa va començar a canviar a partir del final dels anys 60 cap a un cos cada vegada més prim i 

estilitzat, influït per les avantguardes, les modes de l'alta costura i les models de passarel·la, que han 

influït en gran manera en l'estètica femenina. En aquest context, les àmplies i voluptuoses corbes 

comencen a perdre interès i les dones busquen lluir cossos esculturals; els biquinis, que ressalten el cos 

femení, cobren més influència. També, cal destacar el bronzejat, que va arribar a ser un símbol de 

sensualitat extrema.  

A conseqĕāncia daquest inici de canvi en la concepciČ de la bellesa femenina, és a dir, abandonar la idea 

del cos voluptuós i amb corbes com a signe de bellesa i instaurar la idea de primesa del cos femení va fer 

que els casos danorāxia nerviosa anessin cada vegada en augment.  

Dones com Farrah Fawcett, un dels 'Àngels de Charlie', es converteixen en la icona de bellesa, junt amb la 

italiana Ornella Mutti o Silvia Kristell.  

Figura (1.17) Twiggy Lawson 

Font: http://www.twiggylawson.co.uk/ 

 

http://www.twiggylawson.co.uk/
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LA DÈCADA DEL 1980 

 

Els anys 80, van ser una època de grans canvis; en aquesta dècada la corporeïtat es va fer notar com mai 

abans en la vida social. A més a més, és a partir de la dècada dels vuitanta que les pràctiques físiques per 

mantenir el cos en forma sexpandeixen en la societat i es tornen mĂs regulars, manifestant-se en 

l'obertura de gimnasos per tots els centres urbans. És l'inici del 'boom' de les operacions d'augment de pit, 

aquest fet suposa l'inici de l'era de les supermodels. Amb els cossos atlètics cada vegada més de moda, 

les figures tonificades i primes es consideraven increïblement atractives. Considerant aquest pes per sota 

de lĆndex de massa corporal adequat de cadascē. Les dones mĂs admirades pel seu fĆsic van ser Claudia 

Shiffer, Naomi Campbell i Elle Mc Pherson. Un altre dona admirada va ser Madonna, que es converteix en 

una icona imitada per milions de joves a tot el món.  

Com a últim element a destacar, ens trobem amb què el 60% de les 

supermodels en els anys 80 pesaven un 15% menys que el considerat 

correcte per a la seva talla, fet que fa continuar augmentant els casos 

danorāxia al mČn, al mateix que a la dècada anterior.  

 

 

 

Figura (1.18) Farrah Fawcett 

Font:https://en.wikipedia.org/wiki/Farrah_Fawcett 

 

Figura (1.19) Kate Moss 

Font:http://www.corinneday.co.uk/photos.php  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Farrah_Fawcett
http://www.corinneday.co.uk/photos.php
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2.2 CÀNON DE BELLESA FEMENÍ IMPLANTAT A Lȭ!#45!,)4!4 

 

Al segle XXI les persones es caracteritzen per viure en cerca de la perfecció, ja que aquesta és la «finalitat» 

imposada  en quā laspecte fĆsic sembla ser l'ēnic camĆ per arribar a la felicitat o a  lāxit. Les persones, al 

llarg de la seva vida i sobretot en ladolescāncia, estan constantment sotmeses a mitjans de comunicaciČ 

que retransmeten models de perfecciČ i bellesa i Ăs llavors quan se senten en lobligaciČ daconseguir 

cossos perfectes sacrificant el que calgui, imposant-se així una obsessió per aconseguir el cànon de 

bellesa. El 61% de les dones enquestades en la nostra recerca que considera que existeix un cànon 

tàcitament acceptat actualment, afirma que aquest afecta al seu dia a dia.   El cànon varia perquè les 

modes també ho fan i el concepte de bellesa mai no és el mateix. Principalment es caracteritza per una 

dona alta, prima que cerca les mesures del cos ®90- 60 - 90.  A diferencia dels anys 50, lideal no consta 

de mides arrodonies i exageradament  voluptuoses. Es busca un cos tonificat i esvelt, sense cel·lulitis, un 

to de pell bronzejat, amb pits ferms, simètrics i grans, una alçada superior a la mitjana (aproximadament 

1,70 m), cames llargues, ulls grans, nas petit, boca gran i llavis gruixuts, ventre llis, cabells llargs i, 

sobretot, un cos jove. També es troba la dona extremadament prima característica de les passarel·les de 

moda. 

     

En lenquesta realitzada,  el 54% de poblaciČ enquestada afirma que la dona que compleix totes les 

característiques esmentades anteriorment, imatge numero 4, és la que li sembla més atractiva de cinc 

figures de dones diferents. A més a més el 62% de la població enquestada corrobora que el model de 

dona prima, lleugerament tonificada, amb un ventre pla i corbes poc definides, molt pit  i cabellera llarga 

és el cànon estètic establert actualment. En segon lloc, trobem que el 26% dels enquestats considera la 

Figura (2.1) Cànon de bellesa establert actualment 

Font:https://www.youtube.com/watch?v=s4SqeNG_QAw  

 

https://www.youtube.com/watch?v=s4SqeNG_QAw
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figura 2 com a cànon de bellesa femenina establert actualment; una noia mĂs prima que lanterior, amb 

les cames separades i primes, poc pit, amb el ventre molt pla i amb una cabellera llarga. Seguidament 

amb un 8% considera una noia prima, amb uns malucs mĂs amples i mĂs corbes que lanterior com a 

cànon establert. Per últim, trobem que un 1% de la població enquestada troba que la figura corporal de la 

imatge 5 és la considerada cànon actual de bellesa femenina, una noia considerablement tonificada, amb 

aspecte danar al gimnùs amb constùncia. Perċ, el percentatge Ăs tan baix que podem dir que segons 

lenquesta, aquesta figura corporal Ăs la que es troba mĂs lluny del cùnon femenĆ de bellesa segons 

lopiniČ pēblica.   

 

 

 

 

 

 

Gràfic: Quina de les figures pertany al cànon actual de bellesa 

occidental femenina? 

Font: Pròpia. Enquesta realitzada 

Imatges en relaciČ al grùfic de lenquesta 
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La imposició social androcèntrica15 provoca que la dona tingui una necessitat constant dagradar a lhome 

com si fos un objecte sexual o de mercat. Per altra banda, les dones solen tenir lautoestima mĂs frùgil i es 

troben mĂs assetjades per les imatges creades per la publicitat, lestātica i el perfeccionisme i aquestes 

són les que les conviden contínuament a intentar imitar el model de dona perfecta. Daltra banda, les 

imatges destereotips vistes contĆnuament per la dona donen la visiČ del model a seguir per a trobar la 

felicitat, imposen el que Ăs bo o dolent i a partir daixċ la societat femenina es regeix.  Cal dir que el model 

corporal femení tan prim no correspon gens a  la condició anatòmica natural de la dona i, per tant, és 

difícilment assolible per a la majoria de la població femenina. 

A més, els mitjans de comunicació i la indústria ens ensenyen com hem de ser, i aquesta mateixa indústria 

del mercat de la bellesa ens ofereix els mitjans perquè aconseguim ser així; milers de productes i serveis 

per tal de què intentem acostar-nos al cànon de bellesa establert en la nostra societat. Començant per les 

models podem dir que aquestes són observades constantment en revistes, a la televisió, en cartells 

publicitaris i cal dir que les figures de la majoria són extremadament primes. Observem que als mitjans es 

ven tambĂ una imatge de la bellesa i laparenĀa de joventut relacionada a la figura duna dona esvelta que 

aconsegueix lāxit, ja pot ser en el mČn laboral, sentimental, pertùnyer a una bona classe social,... I per 

tant, és per aquesta raó que aquesta imatge s'ha convertit en un patró a seguir es tingui l'edat que es 

tingui, ja que es tracta duna exigāncia estātica social. 

La majoria dels enquestats (89%) opina que els mitjans de comunicació imparteixen lideal de bellesa 

femenĆ en alt grau mentre que l11% restant li atribueix una importùncia poc significativa. 

 

2.2.1 PENSAMENT ACTUAL  

 

A l'enquesta d'aquest treball, s'ha preguntat als 214 enquestats pel grau d'importància que creuen que la 

societat dóna a l'aspecte físic i un 97,2% dels enquestats considera que té un grau d'importància bastant 

important mentre que són escassos els que opinen que l'aspecte físic és poc o gens important per la 

societat en què vivim.  

                                                                 
15

 Androcentisme: l'androcentrisme consiste ix a considerar l'ésser humà de sexe masculí com el centre de l'Univers, com la 

mesur a de totes les coses, com l'únic observador vàlid de tot el que succeeix en el nostre món. 
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Per altra banda, el estar prima16 sha convertit en un dels requisits mĂs buscats en la societat femenina, 

una característica gens desitjada en alguna de les èpoques citades anteriorment. Això suposa un esforç a 

la dona, que cada vegada es veu afectada més jove, ja que no totes tenen aquesta constitució o no 

romanen amb aquesta característica sempre. Les respostes a la qüestió de lenquesta ®TĂ en compte les 

calories dels aliments que consumeix?¯, un 65% de les dones enquestades ha confirmat que les tĂ en 

compte.  

Per aquest motiu apareixen tendāncies ®a seguir¯ com l'anomenada Thigh gap, una obsessiČ perquā les 

cuixes no es toquin entre si i, per contra, que es trobin separades per un espai dentre dos i cinc 

centĆmetres que sovint inicia en ladolescāncia. Amb lùnsia dobtenir aquest espai, la figura femenina es 

sotmet a diverses dietes extremes que poden arribar a desembocar en un trastorn alimentari. 

Existeixen altres tendències relacionades amb aquest fenomen com el Bikini bridge, una moda molt 

qüestionada que va crear polèmica. En un principi, tenia com a objectiu criticar la societat i les perilloses 

tendències que aquesta implanta i va acabar convertint-se en una tendència estètica que segueix viva 

actualment. Aquesta es caracteritza en lluir un buit entre la panxa i la calceta del banyador sobre el ventre 

quan una dona està molt prima.  

 

                                                                 
16

 tǊƛƳŀΥ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛŎŀ ŦƝǎƛŎŀ ŘΩǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǘŞ ǳƴŀ ŜǎŎŀǎǎŀ ŀƳǇƭŀŘŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭ ƛ ǉǳŜ ǇŜsa relativament poc. 

Figura (2.2) Thigh gap 

Font: http://www.elpais.com.uy/vida-actual  

 

Figura (2.3) Bikini bridge 

Font:http://www.abc.es/sociedad/20140119/abci-bikini-bridge- 

 

http://www.elpais.com.uy/vida-actual
http://www.abc.es/sociedad/20140119/abci-bikini-bridge-


 

 

 

Página 32 

 

Figura (2.4) Peus de loto 

Font: http://www.thehumanmarvels.com/foot-binding/   

 

Per altra banda, ens trobem amb diverses campanyes de la marca Dove®, de productes per a  la pell, que 

busquen ampliar la definiciČ del concepte bellesa i identificar la bellesa no en una font dansietat sinČ en 

una font de confiança entre les dones.  

Dove® ha emprat diverses vies de comunicació (ha realitzat més de 6 campanyes) per tal de donar suport 

a la bellesa real de la dona i lluitar contra els estereotips de bellesa femenina implantats en lactualitat 

donat que moltes dones tenen una baixa autoestima a partir dobsessions sobre el seu aspecte. Per 

aquesta raó, Dove® va crear la FundaciČ per a lAutoestima centrant-se principalment en adolescents 

pretenent actuar per a canviar el concepte de bellesa que les dones segueixen i educar-les per a inspirar 

una altra visió de la bellesa en les generacions futures. Per tant, Dove® es diferencia amb la majoria de 

publicitats impartides actualment per la seva representació de la bellesa natural i real de la dona fora del 

cànon de bellesa actual. Amb el transcurs dels programes de Dove®, aquest ha arribat a 7 milions de noies 

aproximadament i tĂ lobjectiu darribar als 15 milions aquest 2015. 

 

2.3 ELS MODELS ESTÈTICS AL MÓN 

 

Com hem vist anteriorment, els cànons de bellesa han canviat al llarg del temps però actualment també hi 

ha diferents models estètics que varien duna cultura a una altra.  

A la Xina, entre la societat amb un estatus social alt, tenir els peus extremadament petits (anomenats 

peus de loto) Ăs un estereotip de bellesa vinculat a latractiu fĆsic que sha mantingut durant mĂs de 1000 

anys. Per aconseguir aquests peus saplica un embenatge als peus de nenes joves per evitar-ne el 

creixement natural.   

 

 

 

 

 

http://www.thehumanmarvels.com/foot-binding/
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Per altra banda, a Myanmar (anomenat també Birmània), un país del sud-est asiàtic, les dones es 

col·loquen anells al coll per tal de convertir-se a poc a poc en les anomenades ®dones girafa¯ com a 

símbol de bellesa. Aquests anells de coure es comencen a col·locar als colls de les nenes entre els cinc i 

nou anys i cada dos anys aproximadament safegeix un o dos anells per tal de quā lallargament del coll 

sigui progressiu. Cal dir que lallargament de coll pot arribar a ser gairebĂ duns 20 centĆmetres. Tot i que 

aquesta Ăs una tradiciČ que en lactualitat estù prohibida tant a Birmùnia com a Tailùndia, es continua 

trobant.  

 

 

 

 

 

En regions saharianes o països com Mauritània, l'obesitat femenina suposa el súmmum de bellesa i un 

requisit per a casar-se (el seu Índex de Massa Corporal ha de sobrepassar el 30).  Tant en el passat com 

actualment, sarriba a tancar a les nenes en un rāgim dinternat en el qual se les alimenta, en contra de la 

seva voluntat, amb una dieta hipercalòrica que consisteix a beure uns 15 litres de llet de camell i menjar 

dos quilos de mill17 barrejat amb dues tasses de mantega cada dia. Aquesta prùctica rep el nom ®leblouh¯ 

18i tot i que ens pot sonar cruel les mares afirmen que no hi ha una altra manera dassegurar un bon futur 

a les seves filles.   

Per altra banda les joves mauritanes també arriben a utilitzar pastilles i xarops per guanyar pes que es 

venen lliurement en els petits comerços locals sense necessitat de cap recepta mèdica.  

Finalment, amb lestudi dels diferents criteris de bellesa de les diverses cultures, ens hem qĕestionat si 

realment seguir aquests valors estètics justifica els sacrificis i el patiment pel qual les dones han de passar 

per aconseguir  lideal de bellesa establert.  

                                                                 
17

mill:  planta de la família de les gramínies cultivada a l'antiga Unió Soviètica, la Xina i Àfrica on forma part de la dieta bàsica. 

18
 leblouh: és la pràctica de l'alimentació forçada de nenes i noies a Mauritània, al nord-oest d'Àfrica, on l'obesitat es considera 

tradicionalment com a sinònim de desitjable. Aquesta tradició  es practica per augmentar les possibilitats de matrimoni. 

Figura (2.5) ¬Dones girafa de Myanmar 

Font: www.diariodeavisos.com 

 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Planta
https://ca.wikipedia.org/wiki/Fam%C3%ADlia_(biologia)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Gram%C3%ADnies
https://ca.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3_Sovi%C3%A8tica
https://ca.wikipedia.org/wiki/Xina
https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%80frica_occidental
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjfopqNlrPJAhUE2xoKHbovCfEQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.diariodeavisos.com%2F2012%2F05%2Fpadaung-la-esclavitud-de-las-mujeres-jirafa-viajes-insolitos-i%2F&bvm=bv.108194040,d.d2s&psig=AFQjCNEFLiu1ylM7QRUFWLWD1EK5niDmPQ&ust=1448801973773683
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Per un altre cantČ, la visiČ daquests models estātics femenins ens ha impulsat a plantejar-nos pel que fa 

al nostre propi model estètic occidental. La nostra societat considera els anteriors models estètics com a 

poc saludables i gens atractius. Però, aquesta mateixa accepta el cànon occidental de bellesa de la dona, 

encara que ambdós models tendeixen a impulsar a la dona a cap a unes mides impossibles i poc 

saludables. 

Cal dir que existeix un alt grau de diferència entre les llibertats que tenen les dones de les altres cultures 

en comparació amb les dones de cultura occidental. Però, les dones de la nostra cultura sovint es troben 

sotmeses de la mateixa manera als considerats símbols de bellesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura (2.6) Tècnica leblouh a Mauritània 

Font:http://thaqafamagazine.com/2014/07/21/mauritania-force-feeding/ 

 

http://thaqafamagazine.com/2014/07/21/mauritania-force-feeding/
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2.4 INFLUÈNCIES EXTERIORS DEL CÀNON ACTUAL 

 

Durant les ēltimes dācades, paralÐlelament a la ®normalitzaciČ¯ de la presāncia de la dona en l'ùmbit 

laboral i en menor mesura en el poder, lobsessiČ per assolir el cùnon establert mitjanĀant el consum sha 

multiplicat en lentorn femenĆ. Ens trobem, per tant, davant d'un fenomen que tĂ relaciČ directa amb 

polítiques industrials i comercials. Avui en dia, la persecució de la bellesa per part de la dona té una 

important dimensió econòmica; darrere de l'obsessió per l'aspecte físic hi ha un poderós mercat que difon 

i promociona els seus lemes a través d'un acurat llenguatge publicitari que té com a objectiu incitar a un 

consum massiu de productes i serveis relacionats amb la bellesa.  

2.4.1 INFLUÈNCIES EN ELS MITJANS DE COMUNICACIÓ 

 

Els mitjans de comunicació, especialment el món de la publicitat, transmeten el cànon de bellesa actual i 

el difonen com a sinċnim dāxit, felicitat i fins i tot salut pressionant a la societat per aconseguir-lo. 

Aquesta pressió sociocultural educa, o més aviat adoctrina a la població sobre els beneficis de la imatge i 

®el cos perfecte¯ amb lobjectiu dincitar les dones a un consum massiu de productes i serveis relacionats 

amb la bellesa. 

Aleshores, per tal danalitzar la manera com la publicitat transmet el cùnon estātic, hem decidit dividir 

aquest apartat en tres parts: el que ens transmet la publicitat, el que ens oculta la publicitat i finalment, 

els trucs que aquesta utilitza. 

EL QUE ENS TRANSMET LA PUBLICITAT 

 

A la nostra societat occidental la publicitat és una activitat de comunicació massiva que tracta de fomentar 

el consum d'un producte o servei a través dels mitjans de comunicació. A més, la publicitat crea una sèrie 

de valors en la societat actual, els quals no sempre són correctes. 

La publicitat ven mĂs que productes, ven valors, imatges, el concepte de lamor i la sexualitat, lāxit, el que 

és correcte i el que no ho és. Respecte a les dones, les campanyes publicitàries, ensenyen que el més 

important i primordial és l'aspecte físic i transmeten quin és l'ideal de bellesa femení que han de seguir. 



 

 

 

Página 36 

 

Figura (2.7) Models protagonistes dels anuncis de perfum de Paco Rabanne i Dior 

Font: http://www.pacorabanne.com/million/es/lady-million/eau-de-parfum  

http://www.parfumdepub.com/es/publicite-du-parfum-J-Adore-L-Eau-1163.html 

 

 

Aquest ideal està basat en la perfecció, ja que les dones dels anuncis no tenen línies d'expressió, arrugues, 

grans o cicatrius. 

En els darrers anys, la publicitat ha fet un gran gir pel que fa al seu contingut; si abans els anuncis 

publicitaris es limitaven a anunciar cotxes i productes per a l'alimentació, ara es pot veure com molts 

anuncis transmeten la idea, especialment a les dones, que l'extrema primesa, la bellesa i la perfecció són 

les úniques qualitats plenament acceptades en la societat actual.  Aquesta idea és transmesa a través 

dun missatge molt utilitzat: tenir un cos perfecte i prim proporciona lāxit tant professional com social, la 

felicitat  i una bona qualitat de vida en general. A més, la publicitat ven la idea que és possible aconseguir 

aquest cos perfecte grùcies a lēs de certs productes suposadament eficaĀos.  Encara que diversos estudis 

com el de Crow, Story i Eisenberg19 han provat que no hi ha una relaciČ directa entre latractiu fĆsic i la 

felicitat com la publicitat ens mostra. Segons aquests estudis, com més es preocupa una dona pel seu físic 

menys satisfeta sen sent i, en canvi, les dones mĂs satisfetes amb el seu aspecte fĆsic són justament 

aquelles que no li donen tanta importància.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Estudis de Downs CA, Harrison SK 20 confirmen que als EEUU els telespectadors són exposats a més de 

5.260 anuncis comercials a l'any, dels quals més de 1.850 tenen a veure directament amb la bellesa 

                                                                 
19

 9ƴ ƭΩŜǎǘǳŘƛΥ άtǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊŀƭ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜǎ ƻŦ ŘƛŜǘƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ƴƻƴƻǾŜǊ ǿŜƛƎƘǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎέ Jornal of 

Adolescent Health. 

20
 9ƴ ƭΩŜǎǘǳŘƛΥ άPhysical attractiveness stereotyping as an instrument of sexism on American telŜǾƛǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭǎέΦ 

http://www.pacorabanne.com/million/es/lady-million/eau-de-parfum
http://www.parfumdepub.com/es/publicite-du-parfum-J-Adore-L-Eau-1163.html
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Figura (2.9) Model anunci crema antiarrugues 

Biotherm de que a causar polèmica  

Font: www.biotherm.com  

 

 

Figura (2.8) Model anunci de roba interior Victorias 

secret 

Font: www.favslist.com  

 

 

Figura (2.10) Dietes miracle que prometen aconseguir la primesa en poc temps 
Font: RAICH Rosa,  SÁNCHEZ David i  LÓPEZ Gemma. Alimentació, model estètic femení i 
mitjans de comunicació. 

 

 

corporal, i s'estima que en un de cada 10,8 d'aquests anuncis publicitaris es confronta als espectadors 

amb un missatge directe de la importància de la bellesa i primesa en la vida d'una persona. 

 

 

 

 

 

 

 

EL QUE ENS OCULTA LA PUBLICITAT 

Els mitjans de comunicaciČ com hem citat anteriorment implanten lideal dun cos irreal, prim, jove i sense 

imperfeccions relacionant-lo amb valors de vida concrets, com lāxit, la seguretat o la felicitat. A mĂs, 

ofereixen una infinitat de productes com pastilles, cremes per aprimar, per aconseguir aquest ideal. La 

majoria daquests productes no tenen  una eficùcia demostrada i com no hi ha un consum final el negoci 

està garantit. L ¬interioritzaciČ del model estātic femenĆ ideal i leficùcia ideolċgica dels mitjans de 

comunicaciČ molts cops no ens permet veure lengany que hi ha darrere daquests productes i seguim 

consumint-los.  

 

 

 

 

 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjAo8CAmrPJAhXHBBoKHbKZCZYQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.favslist.com%2Fpages%2FVictorias-Secret-The-All-New-Miracle-Bra%2F88193&bvm=bv.108194040,d.d2s&psig=AFQjCNHlGBQzG8J0vVW0wWSrngj-CAOK4w&ust=1448803025412932











































































































